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® Pati parbaudiju

«Es nezinu, ko tu ar sevi esi darijusi, bet tu izskaties atputusies, ada svaiga, gluda...!»

JLEkstrémo izjatu
dienasgramata
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4. sérija

Ir pagajusi pieci ménesi, kops uzsaku intensivu
skaistumkopSanas procediiru tari gan sejai, gan kermenim,
un nu ir pienacis bridis pastastit tev par rezultatu.

Tagad mana ada, kurai raksturigas paplagi-
natas poras, ir daudz maigaka, poras sa-
$aurinajusdas, ari ada kakla zona ir gluda-
ka. Tikai gribu atzimét — negaidi, ka
«Fraxel» paveiks pratam neaptveramus
brinumus, lai ari ka mums dazkart gribé-
tos — nobriedusas sievietes ada par bérna
adu neparvertisies. Tikai tu pati, un $aja
gadijuma ta tas bija ar mani — es labi zi-
nu, kas ir mainijies mana izskata. Turklat
procesi, kas norisinas ada péc apstrades ar
«Fraxel» lazeru, ieskaitot ari dazadas citas
proceduras (adas virskartas viegla dermo-
brazija un mitrinasana, cilmes anu apli-
kacijas), norisinas pakapeniski.

Nav jau ta, ka otra diena pamodisies un
seja pec procediiram izskatities par 20 ga-
diem jaunaka. Ari pati atri vien pieradisi
pie sava izskata, un liksies — tada tu izska-
tijies ari ieprieks. Iespéjams, pat kolégi vai
tavi tuvinieki, kas kopa ar tevi ir ik dienu,
nemanis izmainas. Vislabak to pamanis cil-

Meérki i
er » s sasnleg s véks, kas kadu laiku nebis tevi saticis. Ta

ka més, sievietes, esam nakamaja diena péc procediiras ar «Fra- tas bija ar mani.

Injekcijas ar hialuronskabi

Ja man jautatu, ko no visam procediram vélreiz atkartotu, es atbildétu — veiktu injekci-
jas ar hialuronskabi, ar kuru tika aizpildita rieva, kas man bija izveidojusies abas pusés vir-
ziena no deguna uz |Gpu kaktiniem. Turklat procediira nav sapiga (ada ieprieks tiek nomér-
déta ar atsapinosu krému), bet efekts, kas saglabajas vismaz pusgadu, ir acimredzams, un
to nu gan pamanis visi — rieva pazudis ka nebijusi. Apméram nedélu péc procediiras vie-
tas, kur ievadita pildviela, sajutisi tadus ka izcilmisus, kas ar aci tikpat ka nav redzami. Tacu
tie pamazam uzslicas un ada izlidzinas. Biju parsteigta uzzinot, ka, izradas, dazas manas
pazinas §is injekcijas jau sen ir izméginajusas un ari atkartojusas, par ko es nemaz nenojau-
tu, Domaju — redz’ ka vipam paveicies — man «ripju rievay, Skiet, jau ir kops 20 gadu ve-
cuma, bet vinam — 40 gados ne vésts no tam!

Mazliet mani mulsinaja virslOpa talit péc procediras, kur tas aréja mala visa tas garuma
ari tika injicéta hialuronskabe — ta bija pietiikusi, un mazliet satraucos — vai tie$am tagad
man bis l0pas ka Andzelinai DZolijai. Tadas nu man galigi nepiestav! Bet, par laimi, mérkis
bija tikai aizpildit grumbinas, un uztikums pamazam izzuda paris dienu laika, turklat atsta-

jot aiz sevis neuzkrtosu, bet tomér izteiktaku augséjas lupas kontaru.
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Nost ar matiniem
Fe 3 A u ) §
= 4 Lazerepilacija nav
sapiga — izjutu vieglt
durstisanu vai ari
nenozimigu
dedzinasanu.

Fotoepilacija ir unikala ar to, ka
ta likvidé matinus uz vairakiem
gadiemn. Tacu visefektigak fotoepi-
lacija iedarbojas uz tumsiem un
bieziem matiniem. Gaisi, sirmi, ru-
di, pokaini un plani mati gratak
paklaujas fotoepilacijai. Efekts pa-
rasti ir jau péc otras vai tresas rei-
zes. Es biju patikami parsteigta jau
péc pirmas reizes, jo matini padu-
sés tikpat ka vairs neatauga.

An bikini zona tie dalgji tika iz-
nicinati jau péc otras reizes (par-
traukumam starp procediram ja-
bit ne mazakam ka sesas nede-
las). Padusém un bikini zonai man
veica tris seansus, bet apaksstil-
biem — divus. Bikini zona vietam

Fotoepilacija — ta ir vél viena procedira, kuru izbaudiju matini ataug joprojam, kurus
«Wellslim centra», un ta man palidzéja atbrivoties no neve- drikst epilét ar depilatoru (nav vé-
lama apmatojuma. Tas notiek $adi: aparata manipulators tiek  lama bioepilacija, pieméram, ar
tuvinats adas virsmai, un islaicigs spécigs gaismas uzplaik- krémiem un vasku), uz kajam un

drosmigas, izméginot uz
savas adas dazadas pro-

cediras, kas dazkart, no
malas raugoties, Skiet

xel» lazeru. Teprieks jau rakstiju, ka ta ir
diezgan sapiga procediira, bet, lai tas ne-
raditu diskomfortu, vispirms uz sejas tiek
uzklats atsapinoss kréms. Bet patie$am ir

Vienu dienu sen neredzéta pazina —
sieviete, kas |oti rip€jas par sevi un, iespé-
jams, tapéc pievér§ uzmanibu citu cilvéku
izskatam, man teica: «Es nezinu, ko tu ar

snijums iedarbojas uz matiem. Procedura nav sapiga — es
izjutu vieglu durstisanu vai ari nenozimigu dedzinasanu. La-
zerterapeite, fotoepilacijas specialiste Inese Stukass Sai saka-
ra minéja, ka tas ir atkarigs no cilvéka jutiguma pakapes.

padusém matini tikpat ka vairs

nav manami. Specialiste man ie-
teica procedru vélreiz izmantot
maija, lai silta laika sezona vairs

saméra ekstrémas, $aja ta vérts to visu pardzivot — ari ne visai sevi esi darfjusi, bet tu izskaties atpuitusies,
laika dzirdéju ne reizi vien. Ari no kolé- pievilcigo izskatu (tris, cetras dienas péc ada svaiga, gluda...!»
gém — 1pasi, kad vinas ieraudzija mani procediiras seja ir sarkana un pietikusi). Manuprat, mérkis sasniegts.

Mana skaistumkopsanas kiiré procediras veica:

Bergfelde, ker-

A

lize Actina, Ramona

~ 3

Anna Zeltkovska, vaku-  Inese Stukass,

Mara Rone-Kupfere,
dermatologe kosmétike mena estétikas specialiste ummasazas specialiste lazerterapeite, fotoepilacijas
«4. dimensija» «4. dimensija» «Wellslim centrs» «Wellslim centrs» specialiste, « Wellslim centrs»
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nsijay arhiva.

Fato no «Wellslim centran un «Veselibas centra 4»
kaistuma klinikas «4. dime g

b1

Dazas klientes, kuram sapju slieksnis ir zems, médzot pirms nebitu jaraizéjas par nevélama-
procediiras izdzert dazus gramus konjaka — tas palidzot. jiem matiniem uz kermena.

Ar jaunu apnemsanos

noslégusies mana intensiva kas mani ir ieguldits, un §is rezultats,
skaistumkop$anas ture, un kas panikts ar procedaru palidzibu, ar
es esmu sapratusi vienu — laiku pazustu,

sevi kopt ir liels darbs, kas Jo diemzél, ja gribam labi izskatities,
prasa apnemsanos, laiku un,  ir visu laiku par sevi jartupéjas.
protams, ari lidzeklus. Mana apnemsanas — partipéties par

Un man patie$am butu zél, ka tas, sevi vairak neka lidz &im.

Ne vésts no
mimijas izskata

Patikami parsteigta par rezultatu biju ari
péc botulintoksina injekcijam, kuras man vei-
ca ta sauktajas «varnu kajinu» rievinas ap
acim, uz pieres un pie mutes, lai nedaudz pa-
celtu lopu kaktinus. Pirms do3anas uz proce-
diru savam meiteném darba jokodamas tei-
cu: ««Sagatavojiet plakatu ar uzrakstu — «Es
smaidul». Jo, kas zina, varbit mana seja bas
zaudéjusi mimikas pazimes! Un jums lik-
sies — kapéc es esmu tik dusmiga? lkreiz,
kad gribésies smaidit, pacelsu plakatu.» Tas,
protams, ir joks atkapei, jo $adus un lidzigus
stastus par to, ka péc botulintoksina injekci-

jam cilvéka seja izskatas ka mamijai,
neatbilst patiesibai. Protams, ja sevi uz-
tic neprofesionala rokas, iespéjams, pa-
rak liela deva var ko lidzigu nodarit.

Tacu tik daudz, cik tika man, jau no
pirma mirkla netraucéja ne smaidit, ne
kaut ka citadi izradit emocijas.

Mazmazitinas kruncinas zem acim,
kas savelkas spilgtu emociju rezultata,
joprojam palikudas, kas man patik (es-
mu tacu dzivs cilvéks!), toties izteiktas
«varnu kajinasy», kuram jau art nebija ne
vainas, vairs nav redzamas. Ari piere
nesavelkas krunkas.

Brinumainais
aparats — adas
vecuma méritajs

Mazliet zél, ka aparats «Beauty Visa-
gey klinika «4. dimensija» (arm «Well-
slim centray) ka jaunums paradijas fak-
tiski péc tam, kad man jau tika veiktas
vairakas skaistumkopsanas procediras
sejai, ieskaitot arl procediru ar lazeru
«Fraxely. Batu bijis interesanti uzzinat,
ko aparats par manu adu batu pastasti-
jis pirms procedaram. Si iekarta ir uni-
kala ar to, ka ar specialu filtru palidzibu
tiek nofotograféta seja pretskata un
profila, un ar datora programmas pali-
dzibu iegltie dati sniedz plasa spektra
diagnostiku. Lidz ar to var iegit preci-
zas zinas par adas stavokli — tiek no-

teikts grumbu daudzums un dzilums, asins
kapilaru un zemadas kolagéna stavoklis, pig-
mentacija (arl dzimumzimes!), saules (UV
staru) bojajumi, turklat ne tikai ar aci redza-
mie, bet ari zemadas neredzamie bojajumi.
Diagnostikas laika tiek uzradits ari adas biolo-
giskais vecums. Nemot véra rezultatus, kon-
krétam cilvékam tiek pielagotas attiecigas
procediras, par kuru iedarbibu ir iespgjams
parliecinaties péc to veik3anas, jo dati elektro-
niski tiek saglabati un péc tam salidzinati. [¥
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