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DACE KANEPE

Pret celuh‘ru

ar pasmasazu!

m 4 iemesli, KApEC uzsakt
paémasazas AU 7'S) EFELE un talit!

Konsulté skaistuma klinikas 4. dimensija kermena

estétikas specialiste Agnese Innusa

m Pirmkart, t3 ir I6taka no celulita apkarosanas
programmam, — nepiecieSams iegadaties tikai masazas riku
un pretcelulita lidzekli.

m Otrkart, citigi darbojoties, jau péc ménesa (tik ilgs ir
vélamais paSmaséazas kurss) tev bls manami elastigaka,
tvirtaka ada un slaidaki gurni, turklat vielmainas procesi audos aktivi
turpinasies ari péc kursa beigam.

m Treskart, pasmasaza ir vienigais veids, ka cinities ar problémzonam, kas
nepadodas, ieturot diétu un sportojot, — pieméram, tauku polsteriSiem virs
celgaliem vai milas rokturisiem vidukli.

m Ceturtkart, t3 ka pasmasaza ir kartigs fizisks trenins, tiek patérétas
kalorijas, vienlaikus nostiprinot krasu, plecu un augSdelmu muskulus, — ta
sauktos pelu véderinus.

KAS NEPIECIESAMS?

Masazas riks — paass dusas The Body Shop
cimding, birstite, raupj$ dvielis vai gumijas masazas
specials uz plaukstas uzvelkams disks ir érti satverams
gumijas vai plastmasas masazas un neliela izméra,
riks. Ta galvena funkcija ir uzlabot tapéc viegli piek|at un
adas apasino$anu (tai jak|ust siltai masét pat augsstilbu
un sartai) — tikai tad, kad ada aizmuguri. Ls 8,50

paplasinas asinsvadi, celulita
skartajiem audiem piek|ast

skabeklis un notiek aktiva tauksanu T
Plaukstas izméra riks

Weyergans AE Stick
rullitis paredzéts tauku
depozitu zonam, kas
nepadodas diétai un
sportam, — galifé un milas
rokturisiem, arn
augsdelmiem. Spécigas
iedarbibas, tapéc
uzklajams nedaudz un
pavisam nelielos
laukumos. Bridindm — péc
uzklasanas ada loti sirst
un klOst sarta (spécigi
aktivizéjas asinsrite). Péc
tam adas nomierinasanai
vélams lietot kermena
ellu. Ls 27 (nopérkams
Weyergans High Care
centros un
skaistumkops$anas
salonos)

ROC Rétinol Anti-Cellulite
Intensive mitrinatajs
figlras korekcijai sola
korsetes efektu jau péc
viena ménesa lietoSanas.
Satur tiru, aktivu retinolu
un taukus skelosu vielu
forskolinu, kas ir 50 reizes
stipraks par kofeinu.
Alergiju risks samazinats
[1dz minimumam. Ls 26

P ; = (nopérkams aptiekas)

LN =V
/« \ Guam masazas ella ar
; o " v _
A limfodrenaZas un pretcelulita

efektu sniedz gludas adas
sajUtu jau péc pirmas
lietoSanas reizes. Pasakains,
erotisks aromats, sastava

. < /| jaras alges, zalas téjas

loti maigai visa y = ekstrakts un dabigas augu
Pretcelulita lidzeklis — selojs, kermena masazai no 1 < ellas. Ls 15,40
kréms vai ella ar pretcelulita Avon. Lieliska v é
iedarbibu. Teicamas pretcelulita cena - Ls 1,50. §
Tpasibas piemit izstradajumiem, - § Lierac Body Activ Drainage kréms ar
kuru sastava ir kofeins, karnitins, - 2 limfodrenazas iedarbibu piemérots
efejas, zirgkastanas, ka ari kanéla, Elemis dabigo kaktusa $kiedru birsti lieto tikai / - z ta sauktajam tuskainajam celulitam.
juras algu, citrusu, zalas téjas, uz sausas adas, virziena uz sirds apvidu, péc Y ™ Modelé kermena siluetu, padara adu
papaijas ekstrakts. Ja vélies, tam iet dusa (vai pirti). Lieliski uzlabo = S zidaini gludu un nostiprina to. Sasta-
pretcelulita efju vari pagatavot pati. asinscirkulaciju (ada acumirkli k|dst sarta), AA - 4 va burvjulazdas un salda abolina
Tad nem mandelu vai kviesu asnu turklat birstite veic arf pilingu. Piemérota ari = .:T S ekstrakti (izvada toksinus), arnika un
ellu, kam pievieno kadu no citrusu sausai adai. Garais kats |auj piek|at jebkurai > 2 ruskuss (uzlabo asinsriti) un rigtais
éteriskajam elam — greipfrata, zonai, tas ir arl nonemams. Birstite érti iegul z 2 apelsins, kas palidz Skelt taukus.
laima, citrona vai apelsina. plauksta. Ls 20 (nopérkama Taka Spa) g e S Ls 33,50 (nopérkams aptiekas)
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KA PAREIZI MASET?

Variants Nr. 1

PaSmasazu veic ar masazas cimdinu pa mitru adu, esot
dusa. Masé aplveida kustibam, sakot no celgala uz augsu,
[idz ada k|Ust sarta. Tad noslaukies vai — papildu efektam —
norivéjies ar rupjaku dvieli un uzklaj pretcelulita lidzekli.

Variants Nr. 2

Péc dusas vai vannas noslaukies un sausu adu masé ar
masazas suku, plastmasas masazas riku vai norivéjies ar dvieli.
Kad ada kluvusi sarta, uzklaj pretcelulita lidzekli. ST metode
nederés, ja ada ir sausa, jutiga, ar izteiktu kapilaru tiklojumu.

Variants Nr. 3

Péc duSas vai vannas problémzonam uzklaj pretcelulita
[idzekli un masé ar birstiti vai gumijas masazas riku (salidzina-
juma ar plastmasu tas pa sausu adu var pietiekami labi
neslidét). Tikai jazina, ka ne visus pretcelulita krémus un
Zelejas iespéjams $ada veida iemasét ada. Ja maséjot tas
sak, pieméram, velties kunkulos, izmégini citu paSmasazas
veidu. Savukart masazas ella mazinds masazas efektu, tapéc
process bus patikamaks, tacu, iesp&jams, lai sagaiditu ddas
sarto8anos, paies ilgaks laiks. Tapéc nem pavisam maz ellas!

Variants Nr. 4

Péc dusas vai vannas uzklaj pretcelulita lidzekli un pagaidi, lidz
tas iestcas. Tad uzklaj nedaudz pretcelulita ellas (v€lams, tas
pasas firmas) un adu masé ar birstiti, gumijas vai plastmasas
masazas riku.

Papildu efektam - @ Masét sak aug$stilbus
kontrastdusa virziena no celgala uz

Ja pasmasazu veic vakara, augsu spiralveida vai garenam
no ritiem augs$stilbus un kustibam. Masé. lidz ada
gurnus izmasé ar dusas kluvusi sarta un silta. Tad keras
straklu, pamisus mainot siltu pie otra augsstilba, visbeidzot
Gdeni ar vésu, nobeidzot ar izmasé dibenu un gurnus
vésu. Katru dienu palielini Masazas laika ipadu uzmanibu
Udens temperatiras pievérs zonai virs celgaliem,
amplitddu. Péc dusas augsstilbu iek&pusei, galifé
norivéjies ar dvieli un iemasé omal Un milas roktursiem
pretcelulita lidzekli vai Sanos — tur masé ilgak, ka ari

mitrinoSu krému ar adu nebaidies paknaibit, pamictt un
nostiprinosu efektu. paplikét.
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KAD BUS REZULTATI?!

Péc kursa beigam bis redzami 40-60% rezultatu, tacu
maksimalais efekts vél péc 1-2 méneSiem. Lai to uzturétu,
divas reizes nedéla veic paSmasazu vai reizi nedéla izperies
pirtl ar slotinam. Ja celulits ir izteikts, paSmasazas kurss var
ilgt arm divus ménesus. Nakamo kursu uzsac péc pusgada.

A |
Atceriess
Pasmasazu nedrikst veikt, ja problémzonas ir kadi adas

veidojumi (ari lielas dzimumzimes). Ja uz adas samanami sikie
kapilari vai ir paplasinatas vénas, masazu veic ar ellu vai krému,
izmantojot plaukstas vai pirkstgalus.
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