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parliecindjos es pati.

Paris nedélu péc pirmas
«Fraxel» lazera procediiras

Rupigak ki jebkad pétu savu seju spogu-
Ii, jo patie§am ir interesanti vérot, kadas iz-
mainas taja notiek. Patikami parsteidz, ka
acu zona varmu kajinas vairs nav tik izteiktas.

Kadam adas probléemam
piemérots «QSW-rubina»
lazers

@ Noteikta tipa iedzimti
pigmenta plankumi vai
dzimumzimes.

@ Saules un adas
novecosanas rezultata
iegta pigmentacija.

@ Dazadi pigmenti, kas
radusies péc iekaisuma
procesiem, to skaita péc
pinném.

@ Pigmentacija uz dazada
vecuma rétam.

® Vasaras raibumi.

@ Tetovéjumi.

Veicot 3is procediiras, nem véra!
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Cilmes siinu darbiba

Ar cilmes 5anu (maksligi audzétas) pa-
lidzibu var arstét sausu adu, pigmenta-
cijas plankumus, pinnes, adas iekaisu-
ma procesus. Turklat péc |azera slipé-
Sanas procediram, botulina toksina vai
mezoterapijas injekcijam un plastiska-
jam operacijam tas paatrina atveselo-
Sanas procesu un kalpo k3 papildu te-
rapija pilnvértiga rezultata sasniegsa-
nai. Cilmes 8inas samazina kruncinas,
un tas izmanto ari liftinga procediiras.
Veicot vienu procediiru, efekts parasti
vérojams péc astonam dienam.

Smaidot tas joprojam ir redzamas, bet vairs
nav tik dzilas. Ja agrak man grati bija iztélo-
tes, ka tas ir, kad saka — ada staro, tad zona
starp uzadm un plakstiniem izskatas tiedi ta.
Turklat mana ada, kura ir ar izteiktam po-
ram, kluvusi daudz maigaka, gludaka, poras
nedaudz sadaurinajusas. Vienigi vizuali &kiet,
ka pamanamakas ir ta saucamas ripju rievas,
kas sikas virzienda no deguna uz lipu kakt-
niem. Acimredzot ada $aja zona ir jutigaka.
Ar talit péc procediras ta nedaudz sulojas,
un lidz ar to veidojas krevele. Savukirt péc
kreveles noiesanas ada
Kluvusi maigaka, un, ka-
mér ataug jauna adas
virskartina, ta ir apsartu-
si un arl pamanamaka.
Turklat, lai rievas nebttu
tik dzilas, lidz ar citiem
kopjosiem lidzekliem,
ko man izsniedza klini-
kas «4. dimensija» kos-
métike llze Actina, uz
tam ik ritu un vakaru
Idaju specialu krému,
kas satur A vitaminu.
Ka pastastija kosmeétike,
ari §is kréms varot veid-
nat apsartumu, kas ir nor-
mala paradiba — tas no-
ZImé, ka visi nepieciesa-

1. Apméram tris dienas péc «Fraxel»
lazera procediiras seja ir pietikusi
un sarkana.

2. Ceturtaja diena péc procediiras tiiska
pazid.

3. Ar lazeru «QSW-rubins» apstradato
pigmenta plankumu vieta veidojas kreveles,
kuras noiet apméram péc nedélas.

Ekstremo izjutu
dienasgramata

2. sérija Adas atjaunosanas procediiras

So divu ménesu laika, kop$ uzsaku adas atjauno$anas procedaras,
esmu sapratusi vienu — skaistums patieSam prasa upurus. lespéjams,
ka cela uz to kadu laiku tevi neiepriecinas tavs spogula attéls, par ko

mie procesi ada notiek. Pigmenta plankumi
gan vél nav pazudusi.

Brinumainas cilmes
stinu procediiras

Jau adas atjauno$anas procediiras laika
ar «Fraxel» lazeru (precizak, tas nosléguma
dala) cilmes $unas pilinaja ar pipeti no ne-
lielas ampulas uz manas ar lazeru apstra-
datas sejas un iemaséja ada. Sajutas bija
patikamas, jo ada péc lazera procediiras
vietam niezéja un ipasais skidrums $o nie-
zi novérsa. Turklat cilmes §tinas mazina
tasku un apsartumu, kas péc lazera proce-
daras ir loti batiski.

Velak — cetras dienas péc lazera proce-
daras un turpmak reizi nedela — cilmes
§nnu procedaras (kopa Cetras) man veica
kosmetiskaja kabineta pie kosmétikes Ilzes
Actinas. Seansa laika pielietoja tikai dabis-
kus kosmétiskos lidzeklus, kuros ka pama-
ta sastavdala darbojas aromatiskas ellas. jo
kimisku savienojumu klatbuineé cilmes $u-
nas ejot boja. Ipasi smar7igi bija losjons
un maska, kas satur neroli ellu, kura ir vie-
na no dargakajam pasaulé. Tulit péc proce-
duras, paskatoties uz sevi spoguli, likas —
mani vaigi zied no puku aromata. Kameér
notika sadzi$anas process, ada bija sausa
un vietam lobijas, man izmantoja lidzek-
Jus, kas to mitrina un baro. Péc tam veica
liftinga procedaras, un ar katru reizi, ipagi
péc otras «Fraxel» procediras, ada patie-
§am izskatijas tvirtaka, gludika un svaigaka.

Pigmentu likvidéSana ar
lazeru «QSW-rubins»

Nu bija jakeras klat pigmenta planku-
miem, kuri nedaudz bija pazudusi jau péc

pirmas procediras ar lazeru «Fraxel». At-
skiriba no iepriekgejas reizes, kad stundu
pirms procediiras uz adas uzklaja atsapino-
$u krému, procedarai ar «QSW-rubina» 1a-
zeru tas nav nepiecie$ams. Turklat pats
process norisinajas ne vairak ka piecas mi-
nites. Katrs lazera staru pieskariens kon-
krétam pigmenta plankumam ilga aptuveni
2—3 sekundes, un sajitas atgadinaja, it ka
adai piedurtos ar karstu adatu. Talit péc
proceduras vietas, kuras apstradaja ar laze-
ru, bija nedaudz apsartusas, bet to nomas-
kéju ar dakteres izsniegtu speciilu tonilo
krému. Tapéc vargju drogi doties uz darbu
un nebija jauztraucas, ka ada izskatas nees-
tétiski. Tacu dienas laika ar lazeru apstra-
datie pigmenta plankumi kluva aizvien
tumsaki, bet otraja rita tajas vietds izveido-
jas kreveles. Tas mani ipa$i nesatrauca, tur-
pindju savu ierasto dzives ritmu un citigi
klaju man izsniegtos specialos krémus, lai
palidzétu adai atrak atjaunoties.

Kreveles uz pigmenta plankumiem tu-
réjas vel aptuveni nedélu péc proceduras,
bet vietam tas bija nogajusas jau agrak.

Otra procedira ar
«Fraxel» lazeru

Bija pagajusas aptuveni divarpus nedélas
kop$ pirmas procediras ar lazeru «Fraxel»,
un klat jau bija otra. To atkal veica klinikas
«4. dimensija» dermatologe Mara Rone-
Kupfere. Soreiz tika izmantota spécigaka la-
zera staru intensitate, ko proceduiras laika
ipasi izjutu kakla adas zona, lai gan ta esot
mazak sapiga neka citas, par ko parliecina-
jos jau ieprieks. Tacu Soreiz to sajutu vairak.
Saja procediird ar lazeru man apstradaja ard
lGipas. Sméjamies, ka talit péc seansa ma-
nas lipas izskatisies ka Andzelinai DZolijai.
Kad piecélos un palitkojos spoguli, mani
vairs neparsteidza alkoholikes cienigais iz-
skats (sikak par to vargji lasit oktobra UNA),
kas ir normala paradiba péc lazera procedi-
ras, un ari lipam nebija ne vainas — tiaska
bija minimala. Bija vél talu lidz Andzelinas
Dzolijas lnpam.

Otraja diena uz darbu

Ta ka biju nolémusi izmainas seja ie-
muzinat fotografijas, lai tev veidotos labaks
prieksstats par to, kas sagaidams péc adas
atjaunosanas proceduram, otraja diena péc
atkartota «Fraxel» lazera seansa devos uz
darbu. Braucu ar automaginu. Tapéc ar sa-
vu izskatu nebija jabiedé sabiedriska trans-
porta pasazieri. Toties, ierodoties darba, ja-
atzist, dazas koléges (musu izdevnieciba,
kura izdod vairakus zurnalus, strada ap 70
cilveku), kas nezindja, ka esmu uzsakusi
adas atjaunosanas procedtiras, mani ieraugot,

Paldies par sadarbibiu skaistuma klinikai «4. dimensijas!

bija soka. Interesanti bija pavérot vienas ot-
ras meitenes reakciju — cita novérsas, iz-
likdamas mani nemanam. lespé&jams, klu-
siba nodomaja: «Nav pieklajigi cilvékam
uzdot jautajumus. Ta jau nabadzitei drosi
vien ir griiti.» Savukart cita iesaucas: «Kas
tev noticis? Vai alergija?» Un zini, isteniba
ir tik viegli visu pastastit, ja to necensas
noslépt. Tev jut lidzi, seko, kas notiek ar ta-
vu adu. Cita saka: «Bus labs rezultats, art
es dosos uz procediuram!» Preté&ja gadiju-
ma tiesam ir janem atvalinagjums — vis-
maz tris Cetras dienas péc procedaras, lai
citi par to pat nenojaus.

Protams, vél jau bija fotografs, kam tas
viss bija jabildé. Es vinam zvaniju un teicu:
«Jani, sanemies, tev Sodien bus jabilde
«skaistaka» sieviete Latvija.» Vélak vins sa-
vai draudzenei teicis: «Daudz ko esmu re-
dzéjis, bet kaut ko tadu nebiju gaidijist»
Nekas, milas sievietes, ka saka — skais-
tums prasa upurus, un tas ir jisu pasu zi-
nia — informét par to citus vai — ne. It
ipasi jau savu virieti. Varbat, lai virietis do-
ma, ka vinam gan ir paveicies — citas sie-
vietes noveco, bet vingja — ne!

Dazas dienas péc
atkartotas procedi-
ras ar lazeru
«Fraxel»

Kad taska mazinajas (Soreiz
iztiku bez herpes, kas izmetas

aizsargkrému, baididamas sabojat adu.
Meitenes, kas bija kopa ar mani, sméjas,
redzot, ka es pavadu laiku pludmale — gu-
16ju uz saulosanas kresla, kuram bija spe-
cials saules aizsargslietnis sejai. Lai gan
kermeni ari biju ieziedusi ar saules aiz-
sargkrému un to varéju saulot, reizém pat
tam uzklaju virst lakatu, lai saules stari
netiek klat.

Ta¢u man nepatika, ka celojuma laika
reagéja mana ada. Lai ari lietoju saules aiz-
sargkrému un seju péc iespéjas mazak ra-
diju saulei, man gkita — vieglu iedegumu
ta tomeér ir dabujusi (lidzigi bija ari vasara).
Baidijos, kas notiks ar pigmentacijas plan-
kumiem, kuri no sarkaniem plekisiem to-
mér pamazam parveidojas par gaisi bro-
niem plankumiem — lidzigiem, kadi tie
bija pirms lazera procediras. Toties, atgrie-
zoties majas, negulétas naktis, sausais
gaiss lidmasinas un, iespéjams, ari strauja
temperatiiras maina (Sardinija bija vidéji
+25 °C, Latvija — tikai +8 °C) bija savu pa-
veikus§i — ada bija sausa un likas, ka pat
kruncinas kluvugas izteiktakas.

pirmaja reizé) un biju veikusi kar- T2 ka saule ir vislielakais ienaidnieks ar lazeru apstradatai adai,

t&jo cilmes §tnu proceduru pie
kosmeétikes Izes Actinas, mana
ada patiesam bija tira no pigmenta planku-
miem. Kreveles pazuda jau nakamaja diena
péc procediiras ar «Farxel», un tas mani ie-
priecindja visvairak. Tikai vietas, kur iepriek$
bija pigmentacija, bija nedaudz apsartusas.
Toties kopuma ada izskatijas daudz tvirtaka,
starojo$aka, acis vairs nebija ickritudas, un es
sapratu — zemadas process notiek, un mana
ada vairs nesnauZ, bet citigi strada, ka tas péc
visam $Im procediiram ir paredzams.
Priek$a mani gaidija septinu dienu
brauciens uz Sardiniju, kas nav ipasi labve-
ligs periodam, kura tiek veiktas lazera pro-
cediras. Ka zinams, saule ir vislielakais ie-
naidnieks ar lazeru apstradatai adai.

Septinas dienas Sardinija

Mana kosmétikas somina bez kopjo-
giem lidzekliem, ko iedeva klinika, pro-
tams, bija arl saules aizsargkréms ar UV
filtru SPF 50+. Tadas reizés es ieteiktu
nemt lidzi krému ar vél augstaku UV fil-
tru, tac¢u Latvija tadus ir grati nopirkt.
Esot Sardinija, es ka tads apzinigs skoléns
vairdkas reizes diena uz sejas klaju saules

$adi, slépdamas no tas, gozéjos Sardinijas pludmalé.

Procediira ar auglskabém

Daktere Mara Rone-Kupfere mani no-
mierinaja, teikdama, ka ada péc lidojuma
atputisies un pamazam atkal atgtis svaiga-
ku izskatu. Turklat, lai paatrinatu procesus
ada, kosmetike Ilze Actina veica vairakas
proceduras. Mérkis bija — péc iespéjas vai-
rak adu mitrinat un barot.

Vispirms man veica pilingu ar dabisku
auglskabi (12%), kuras sastava ir apelsini,
mandarini, citroni, vinogas un aboli. Ta
nonem adas nedzivas &inas un darbojas ka
mitrinasanas katalizators. Péc tam uz adas
uzkldja specialas putas, kas darbojas ka
skabes neitralizators. Ka teica kosmétike,
adai, kas mana atvalindjuma laika bija uz
bridi iesnaudusies, atkal ir uzsists pa dup-
si, ta ir pamodusies un gatava stradat.

Dazas dienas péc pilinga ar auglskabem
adas krasa bija viegli sarta, bet péc tam ta
atkal kluva gaiSa un es patie$am redzu, ka
mana ada ir atdzivojusies un viss notiek.
Tagad tikai jagaida rezultats.

Par to, kas ar manu adu notiks turp-
mik, pastastisu decembra UNA. [
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