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. &mis par normu. Tad sa i
zglitosanas darbs... Piem , kadai damai bija izteikta kuperoze, pa-
‘plasinati sejas asinsvadi, bet kliente mani mégina parliecinat, ka éja
tada ir bijusi vienmér- vairak vai mazak vinai esot sarkana sejas ada,
bet kuperoze gan ta neesot. Nu, tad atbildu:,Laikam Jisu vecmamina
bijusi indianiete un Jis esat sarkana! Baltajai rasei nemédz bat sarka-
na seja.’ Tas pats biezi vien sakams ari par pigmentiem. Ja rados nav
mulats, tad veselai adai nav brani plankumi. lespéjams, cilvékus baida
$o0 diagnozu nosaukumi un vieglak ir noliegt. Mans uzdevums ir izvei-
dot sapratni par $o problemu un piedavat péc iespéjas veiksmigaku
risinajumu ar mazaku lidzek|u ieguldijumu. Izvéle, vai to dara vai ng,
paliek klienta zina, bet esmu bridinajusi, ka péc gadiem Sis adas ten-
dences var radit papildus problémas.

Priecajos katru klientu satikt un redzet atkartoti. Vel joprojam uz
procediram nak mana pirma kliente. Toreiz vinai veicu uzacu korekci-
ju veselu stundu un vél to turpinaju nakamaja tikSanas reize.

Vai Tev ir kadi ipasi rituali proceduru laika?
Pierasts, ka skaistumkopsanas iestades vienmeér
skan relaksejosa muzika.

Katrs klients ir atskirigs, tapéc ari jabat radosam un jajat klienta
noskanojums. Veicot auglskabju pilingu, manuprat, relakséjosa ma-
zika ir nevieta, jo, kad knudina, dedzina adu, atputa tapat nav iespé-
jama. Klientu pat sadas reizés varétu saniknot stigu kvartets. Nepati-
kamu manipulaciju laika censos parunat ar cilveku par vinam tuvam
temam, kas liktu pasmaidit un aizmirsties. Ar daziem klientiem jau ir
izveidojies savs rituals- izslédzam muziku un runaju es. Citiem ir |oti
svarigi atnakt vienkarsi parunaties. Man batu grditi, ja aizliegtu runat
un batu jastrada darbs, tikai klusejot. (Smejas!) Protams, ir tadi cilve-
ki, kuri velas pabat vieni un pagulét ar masku uz sejas, tad izeju ara
un aiz sevis aizveru durvis. Mans darba mérkis ir panakt, lai klients no
mana kabineta iziet ara ne tikai skaists, bet ari, lai smietos. Atzisos, ka
$o daudzu gadu laika nepartraukti ausis skanosa relakséjosa muzika
mani pasu vairs nespéj relakset. Manai dzives energijas plusmai putni-
nu ¢ivinasana un strautinu burbulosana ir par,,primitivu”. Arpus darba
pat varu klausities repu un smago metalu.
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esmu izgajusi cauri visam inj m "
ceduru izjutam, ieskaitot ne visai estétisko'g a3 giju pe ¢
rezultati ir acimredzami! Labs specialists ir pari of
to, ko dara un iesaka! Izteikta skaistumkopsanas pro€
ja neesmu, jo nav laika gulét uz kusetem. Man ir divi de
uztur ,forma” Labpratigi piedalos vinu fiziskajas aktivitatés. L3
[idzi viniem, man nakas pasportot. Tad, kad viens skrien maratonu,'es
braucu lidzi ar riteni, bet, kad otrs spélé futbolu, es Iekaju un kliedzu,
ka bumba jaiesit vartos.

Tev aug deli, kada viniem ir attieksme pret
skaistumkopsanu? Viriesi parasti pret Sadam
proceduram izturas skeptiski.

Esmu iemacijusi déliem pasiem ripéties par savu izskatu un kopt
adu. Vecaki ar saviem muzigajiem padomiem un klatbutni nedrikst
savas atvases padarit atkarigas no sevis. Déli pasi seko lidzi savam
izskatam un orientéjas kosmetiskajos lidzeklos. Protams, sakotnéji
ari vini bija skeptiski pret it ka Sim ,meitenu padariSanam’, bet tagad
nespéju vien izpildit vinu pasatijumus- sagadat jaunu sejas adas ti-
risanas lidzekli, masku, krému. Vismaz ceru, ka man nebus jakaunas
no vinu meiteném. Virietis var bat nedaudz glitaks par mérkaki, bet
vinam jabut koptam, ne tadam, kuru uzlikojot, gribas atkapties pasai
vai pasniegt ziepes un atvért durvis uz vannas istabu. Turklat virie-
Siem, tapat ka sievietém, ir dazadas vizuali estétiskas problémas. Gan
meiteném, gan puisiem, it Tpasi pusaudzu gados, veidojas pumpas,
kas sagada ciesanas un kompleksus abiem dzimumiem. Zél, ka stereo-
tipisko uzskatu dél vecaki tam nepievérs uzmanibu, So it ka ,dabisko
procesu” norisi ,norakstot” ka normalu paradibu. Tomér pie manis nak
loti daudzi pieaugusi viriesi ar rétam uz sejas, kas izveidojusas tiesi
nepareizas pumpu spaidisanas rezultata pusaudzu gados. Un neviens
no viniem neuzskata, ka rétas rota virieti.

Ko Tu novéléetu 4. Dimensijas klientiem?

Kaut ari, kad madijos skola, mani izsauca uz parrunam un ladza, lai
smaidot mazak, jo smaids it ka esot kaitino$s un aizskaross cilvékiem,
kuriem ir problémas, no i ieradu-
ma neatbrivojos. Smaidu uzskatu
par vienu no svarigakajam dzives
sastavdalam. Man ir vienalga kada
iemesla dél cilveki smaida, bet
man ir |oti patikami atrasties vide,
kur ir smaidigi laudis. Méginasim
ieraudzit un sajust, ka katra diena
un katrs cilveks ir vienreizéjs, neat-
kartojams un ta verts, lai pasmai-
ditu un priecatos. Veltisim vairak
labus vardus viens otram! Es ticu
teicienam- viss, kas notiek, notiek
uz labu! Nav sliktu dienu, ir tikai
mUsu pasu negativa attieksme pret
lietam. Ja dzivotu tikai cukurgraudi-
nos, ka gan mes zinatu, ka eksisté
ari sals kristali.

lize 3 gadu vecuma
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Apstadinat Ialku
un uzvaret nevelamo

cilveci ik uz sola par
jauniem atklajumiem zinatné un tehnika,
kas sniedz ieguldijumu ari medicina. Lidzas

tradicionalam metodem medicina arvien vairak pielieto
lazerterapiju, kad ar lazera stara energijas palidzibu tiek
arstétas dazadas saslimsanas un novérstas estétiskas problemas.

I /

Lazerterapija —
maksimala precizitate
bez kosmetiska defekta

Cilveka ada, kas organismu norobezo no apkartéjas vides, dienu
diena tiek paklauta apkartéjas vides nelabveligai ietekmei, turklat ta
biezi vien signalizé par dazadam norisém organisma. UVS (ultravio-
leta starojuma) iedarbiba, genétiskas ipatnibas, vielmainas ipatnibas,
iekaisumi, dazadas traumas vai hormonalas izmainas organisma,
dazadu medikamentu lietoSana un dabigs organisma novecos$anas
process var radit réetas, pigmentplankumus, pastiprinatu asinsvadu
tiklojumu uz adas. Savukart, cilvekam novecojot, ada klast planaka,
zaudeé elastibu, paradas kruncinas, plankumi un pat dazadi izaugu-
mi. Parsvara Sis adas izmainas ir dabiskas, neizbégamas un veselibai
nekaitigas, tomeér atseviskos gadijumos estétiskas problémas var k|t
traucéjosas— izraisit niezi, sapes un provocét onkologiskas saslimsa-
nas. Sados gadijumos ir jaapmeklé arsts, jo nepiecieams medicinisks
risinajums. Lai precizétu diagnozi un katram pacientam pielagotu in-
dividualu arstésanas metodi, svarigi veikt diagnostiku- dermaskopiju,
adas ultrasonografiju, siaskopiju vai konfokalo mikroskopiju.

Gadiem ilgi dermatologi ir meklgjusi idealu metodi, lai likvidetu
krunkas, korigétu dazadas izcelsmes rétas un arstétu adas problémas.
Estétiska lazerterapija, ko plasi lieto dermatologija un estétiskaja me-
dicina ir viens no jaunakajiem zinatniskiem sasniegumiem. Modernas
lazersistémas ir kluvusas jltami precizakas un selektivakas, nodrosi-
not labakus arstésanas rezultatus un drosibas limeni, kas agrak nebija
pieejams.

Lazerterapijai ir ipasas prieksrocibas estétiskaja medicing, jo la-
zeraparatura sniedz iespéju adas problémas (adas jaunveidojumus,
dzimumzimites, pigmenta plankumus, kruncinas utt.) novérst ar mi-
nimaliem vai tikpat ka bez kosmetiskiem defektiem. Lazeriem piemit
unikala spéja producét vienu specifisku gaismas krasas vilna garumu,
ko var piemérot péc stipruma un iedarbibas ilguma individuali katram
pacientam. Sis noteiktais lazera stars iedarbojas ada tikai uz to defek-
tu, no kura vélas atbrivoties, neietekméjot un nebojajot apkartéjo adu
vai paréjo organismu. Nepamatotas ir bailes, ka lazeri, kurus lieto der-
matologija, var nelabvéligi iedarboties vai atstat negativu ietekmi uz
cilvéka organismu, pieméram, redzi, dzirdi vai dzimumtieksmi. Siem
lazeriem nepiemit Tpasiba apstarot vai ka citadi ietekmét cilvéeka or-
ganismu. Lazeri savstarpéji atskiras ne tikai ar iedarbibas veidu, bet
ari ar tehniskajiem parametriem: staru vilnu garumu, jaudu, darbibas
reZimu un iedarbibas dzilumu adas slanos.
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Kados gadijumos noderes lazerterapija?

Lazerterapiju pielieto

gan dazadu saslimsanu (kirurgisku, stomatologisku, auss, kakla un
deguna, dermatologisku, neirologisku) gadijumos, gan estétiskaja
medicina, gan fizioterapija, gan kosmetologija.

Atkaribalno problémas risinajuma tiek pielietoti divu
\veidullazeri:

Zemas jaudas jeb terapeitiskie lazeri procediras laika iedarbojas uz
veidojumiem dazados adas dzilumos, neskarot adas virskartu.

Lieljaudas jeb kirurgiskie lazeri iedarbojas acim redzami un maina
audu stavokli. Procedirras laika nonem virséjos adas slanus noteikta
apmeéra un dziluma vai neskarot adas virskartus izmaina un atjauno
dzilakos adas slanus (pieméram, rétu un krunku gadijuma papildus
uzsilda un stimule jauna kolagéna veido3anos, kas nodrosina adas at-
jaunosanos jeb rejuvenaciju).

erapeitiskosilazerus pielieto:
® |ai samazinatu tlsku, sapes, veicinatu Stnu atjaunosanas procesus
un uzlabotu asins mikrocirkulaciju.

® Lai samazinatu matu izkrisanu, uzlabotu matu struktdru, elastibu
un krasu.

® lai uzlabotu galvas adas asinsapgadi un normalizétu tauku dzie-
dzeru funkciju darbibu.

® Lai arstétu dazadas saslim3anas, izmantojot akupunktiras metodi.

Kirurgiskosilazerus pielieto:

o
o)
)
—)

® Lai noverstu pastiprinatu kapilaru tiklojumu uz sejas, kajam vai ci-
tam kermena dalam, t.s. risinatu varikozo vénu problému.

® |ai samazinatu un likvidétu iekaisuma procesus uz adas, glotadam
un dzilakos slanos (pinnes); iznicinatu mikrobus, nostiprinatu orga-
nisma imunitati un aizsargspéjas.

® Lai noveérstu vasaras raibumus un citus pigmentplankumus.

® Lai likvidétu dzimumzimes, papillomas, dazadus adas jaunveido-
jumus.

® Lai noverstu kruncinas un atjaunotu vienmeérigu sejas adas krasu.

® Lai izlidzinatu adu un atjaunotu adas elastibu sejas kakla un roku
Zonas.

® lai korigétu un likvidétu dazadas rétas péc operacijam, traumam,
pinném, véjbakam.

® |ai daléji vai pilnigi likvidétu tetovéjumus.

Lai pakapeniski likvidétu tumsas krasas lieko apmatojumu.

AKTUALI
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Atkariba no problémas risindjuma, ir nepiecieSsams viens vai vairaki
lazerproceduras seansi ar 3-4 vai vairak nedé|u intervalu.

Lazerterapijas proceduras, atkariba no risinamas problémas, tiek
veiktas vietéja vai intravenoza (vénaislaicigi tiek ievaditas atsapinosas
vielas) anestézija vai ari biezi atsapinasana nav nepiecieama. Vien-
karsakais anestézijas veids ir speciala kréma aplikacijas %2-1 stundu
pirms procediras. Augstakas klases lazeriekartas ir iestradata Tpasa
atvesinosa sistéma. Ta, ierices virsmai saskaroties ar adu, nelauj adai
sakarst un pasarga no nepatikamam sajatam.

Péc procediiras pacients var doties majas un vinam nav vajadziba
uzturéties arstéjosa iestadé. Tacu jarékinas, ka péc lielakam lazerope-
racijam bus nepieciesams isaks vai garaks laika periods, kamér ada
sasniegs vélamo rezultatu.

Planojot lazerproceduru, kas skars adas rajonu, kas lielaks par, pie-
méram, vienu dzimumzimiti vai asinsvadu zvaigzniti, nav vélams sau-
|ot attiecigo adas laukumu ménesi pirms un ménesi péc lazera iedarbi-
bas. Tas attiecas uz dabigo iedegumu (sauli) un ari maksligo (solarijs).
Nav ieteicams lietot pasiedeguma krémus, péc procediras apmeklét
pirti, baseinu un karséties vanna. Uzsakot lazerproceduras, vélams, lai
ada lazerim paklaujama adas zona batu dabiska krasa. Planojot doties
saulaina atvalinajuma, lieka apmatojuma, adas veidojumu vai siku ka-
pilaru likvidésanu apsléptakas kermena vietas var veikt ari pavasara
un vasaras sezona. Tomér to, kad un ka vislabak veikt lazerprocediras
konkrétam cilvekam, ieteiks arsts konsultacijas laika. Absolatu iero-
bezojumu, katrai problémai var rast atbilstosu risinajumu un izveidot
individualu arstésanas planu. Tomér pastav relativi stavokli, kuru laika
labak atturéties no procediiras veiksanas.

Lazerprocediiras, kas tiek planotas sejas rajona un saistitas ar plasu
pigmentacijas plankumu, asinsvadu tiklojuma un grumbu noversanu,
sniegs vél efektivaku rezultatu, ja tas kombinés ar atbilstosu profe-
sionalo kosmeétiku un vairakam citam proceduram, piemeéram, sejas
masazu un maskam, pilingiem, cilmes Sunu terapiju, kolagéna prepa-
ratiem vai botulintoksina injekcijam. Turklat sis citas metodes— proce-
duras, kosmeétiku vai medikamentus, ko specialists piedava kombinét
(veikt paraléli) ar lazerterapiju, nevajadzétu uztvert tikai ka finansialu
sadardzinajuma meéginajumu. Lazerterapija daudzos gadijumos ir
vienigais kardinalais un efektivakais arstésanas veids (ipasi novérsot
sejas asinsvadu, pigmentacijas, rétu problémas), tomér daudzos gadi-
jumos vélamo rezultatu tikai ar lazerterapiju sasniegt nav iespé&jams.

AKTUALI

Ipasas atlaides
skaistumkopsanas pakalpojumiem*

16.un 17. novembris -
20% atlaide visiem pakalpojumiem

* Sekot ipasajiem piedavajumiem
majas lapa www.dimensija.lv

Lazerskaidrojosa vardnica:

[Cazers - noteikta vilna garuma, acij neredzams starojums, kas rodas
sarezgita procesa rezultata. Lazera starojuma vilna garums tiek mérits
nanometros. Lazers iedarbojas uz mérka struktiram hromoforiem,
iznicinot tos.

[AFomofors = struktira, kas absorbé lazera energiju un tiek iznicina-
ta. Lazerdermatologija hromofori ir adas pigments — asinsvados he-
moglobins (sarkans), melanins (brans), tetovéjumos (dazadas krasas),
$nas esosais idens.

P (@ngl. Intensive pulsed light) - intensivi pulséjo$a gaisma.
Pec savas fizikalas uzblves nav lazers, jo tiek izmantots redzamas
gaismas starojums. Sim starojumam ir plass vilnu spektrs. Energijas
neséjs ir redzama gaisma. Gaismas energija iznicina hromoforus.
[EHEN@RgI Light heat energy) — gaismas siltuma energija. Izman-
to redzamo staru diapazonu. ledarbiba notiek pateicoties gaismas
energijas spéjai parversties siltuma energija.

[BaZ8rablacija — audu iznicinasana ar lazera palidzibu. Procedaras
laika audi tiek iztvaicéti.

|[B&Z&rdestrukcija — noteiktu audu vai audu struktiru iznicinasana
ar lazera starojumu.

[SEIektivafototermolize (ietver lazerablaciju, lazerdestrukciju)
— selektiva audu struktdru iznicinasana ar lazera palidzibu. Tiek izni-
cinatas tikai tas struktdras, kas ir jutigas pret konkrétu vilna garumu.
[Feteepilacija — nevélama apmatojuma likvidacija, izmantojot aug-
stas energijas gaismas avotu, parasti intensivi pulsejoso gaismu.
[BaZ8repilacija— nevélama apmatojuma likvidacija, izmantojot laze-
ra starojumu.

Raksts tapis sadarbiba ar dermatologi Maru Roni Kupferi
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~ vélamies bat veseli, taéu ari
. _labam un koptam izskatam musdienas
ir nozime. Vasara jutamies vienkarsi lieliski,

aizmirstot par saules, véja un udens ,nedarbiem” uz

musu adas, kuru sekas k|ust acimredzamas rudeni. Tapéc adas
kopsanas un atjaunosanas procediras ieteicams veikt péc iespéjas

savlaicigak,

jo jebkurs adas bojajums nepaliek bez sekam,
defekti ar gadiem uzkrajas un aizvien lielaks

darbs nepieciesams, lai adu atjaunotu vélama izskata.

Parbaudi jaunveidojumus un
izveido dzimumzimju karti!

Péc vasaras saulo$anas sezonas biezi uz adas paradas jaunas dzi-
mumzimes vai vérojamas izmainas esosajas. Saule boja adas $inu
genétisko materialu, kas var izraisit dazadu adas audzéju veidosanos
un eso$o dzimumzimju transformésanos |aundabiga forma. Tapéc
péc vasaras ar, kritisku”aci vajadzetu aplikot savu kermeni, , piefiksét”
adas jaunveidojumus un neskaidribas gadijuma apmeklét dermatolo-
gu, lai veiktu rapigaku to izmeklésanu. Ja veidojums cilvékam ir viens,
specialists parasti to iesaka likvidét. Ja $adu veidojumu ir daudz, ietei-
cams noveérot veidojumus ne retak, ka vienu reizi gada. lespéjams iz-
veidot ta saucamo dzimumzimju karti (mole mapping), nakamas vizi-
tes laika pie specialista ar datora palidzibu precizi nosaka izmainas un
izSkiras par ricibu — turpinat noverot to, vai dzimumzimi labak likvidét.

Tacu bez ipasam grutibam var ari pats kontrolet
savus adas veidojumus. Atliek tikai iegaumet
sekojosas iespejami bistamas izmainas:

® Asimetrija - veidojuma forma vai pigmenta izvietojums klust ne-
vienads jeb asimetrisks.

Robezas - veidojuma periférija nav vienada visa veidojuma peri-
metra. Ja dzimumzimes malinas klust nelidzenas, robotas. Ja viena
dzimumzimes malina ir apala, ka ieprieks, bet otra izskatas nelidzena.

Krasa - vienlaikus vairakas krasas — brlina, tumsi briina, melna, pelé-
ka, zila, sarkana, novérojamas viena veidojuma ietvaros. Ja viendabi-
gas krasas dzimumzime péksni maina krasu vairakos briinos tonos.
Diametrs - veidojums palielinas izméros, aug; vélak izmainas skar
veidojuma virsmu - kreveles, nedzistosa cilina, zvinas, un var ras-
ties subjektivas sajltas — nieze, dedzinasana, retak sapes.

Ja uz kermena var saskaitit no 50 [idz 100 dzimumzimém. (Skaita
tikai tas dzimumzimes, kuru diametrs ir puscenti-
metrs un lielakas.)

Ja pusgada laika dzimumzime izaug divas reizes
lielaka.

.1\\

= 3 _h
Ja tiek noverota kaut viena no uzskaititajam
pazimém, nekavéjoties jakonsultéjas ar
arstu.

r
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Atveselo adu!

Saules ultravioleto staru ietekmé strauji aktivizéjas adas noveco-
$anas procesi ar dazadu pigmentu paradisanos, adas virskartas sau-
sumu un nespéju atjaunot adens daudzumu. Ada klGst nespodra, ta
zaudé elastibu, un paradas neskaitamas sikas kruncinas, kas liek izska-
tities vecakai par adas biologisko vecumu.

Visvairak vasara cietusas zonas- seja, kakls, dekolté, kas atrodas tie-
3a un ilgstosa saules iedarbiba. Atveselosanas programmu jauzsak ar
adas mitruma limena atjauno3anu un saulé, véja un sala juras tdeni
bojatas adas virskartas nolobisanu. To var panakt, kombinéjot daza-
dus pilingus ar mitrinosam procedaram. Nakamais solis ir apmeklét
procedras adas elastibas atjaunosanai, pigmenta plankumu, paplasi-
natu kapilaru un pavisam siku kruncinu likvidésanai, izmantojot gais-
mas terapiju. Sis procediiras papildus stimulés kolagéna veido3anos,
kas aizkave grumbu veido3anos.

Ja nepiecieSama radikalaka adas struktdras atjaunosana ar plak-
stinu pacelSanu, pieres grumbu, ,varnu kajinu” izlidzinasanu ap acim,
sejas ovala nostiprinasanu un poru savilksanu, tad noderés frakcio-
néta lazerplastika. Turklat ada FRAXEL proceduru uztver ka signalu
sakt dabisku atjauno3anas procesu, kas turpinas dzilakos audos vél
2-3 ménesus péc procediras. Lielaka efekta sasniegsanai, jebkuru no
minétam procediram var kombinét ar botolintoksina un pildvielu in-
jekcijam, kas izlidzina un aizkavé dzilu grumbu attistibu pieres, acu
deguna-mutes rievu zonas.

Tomeér katra ada péc vasaras sezonas ir parcietusi atskirigu saules,
véja un ddens devu, tapéc ari adas atveselo3anas un atjaunosanas
programma rudens- ziemas periodam katram ir atSkiriga un jameklé
individuals risinajums pie specialista. Lai precizétu,vasaras nedarbus”
uz adas un sasniegtu vélamo rezultatu pirms proceddru kursa uz-
saksanas, ieteicama sejas adas diagnostika, izmantojot Beau Visage
aparatiru. Péc diagnostikas veikSanas tiek iegutas precizas zinas par
adas stavokli- noteikts grumbu daudzums/dzilums, asins kapilaru sta-
voklis, zemadas kolagéna stavoklis, pigmentacija (ari dzimumzimes!),
saules (UV staru) bojajums, turklat ne tikai ar aci redzamos, bet ari ze-
madas neredzamos bojajumus. Diagnostikas laika tiek uzradits adas
biologiskais vecums un iespéjamas nakotnes izredzes... Pec diagnos-
tikas klients sanem sejas fotografiju datorizdrukas un rekomendacijas
— kadas procediras batu nepiecieSsamas (ieskaitot lazerproceddras),
cik lielam turpmak jabut sejas kréma aizsargfaktoram, kadam aktivam
sastavdalam jabat kosmétikas sastava. Sis pasas izdrukas ir loti node-
rigas, dodoties veikt lazerproceddras, lai iznicinatu nevélamo pigmen-

taciju vai paplasinatos asinsvadus.



a Kermenis

paliek otraja Iéné, j6 bei

gusies atk‘liné?.ané{

sezona un tagad jadoma par siltumu... Tomér nereti

liekie tauku uzkrajumi parslejas pari svarku vai bikSu malai,

lidz ar biezo apgerba kartu zad misu auguma aprises, un pasas

sakam izskatities ,kartainakas”. Un ne tikai! Beidzoties vasaras periodam,
ada vel nav atguvusies no parmérigas saulosanas izraisita stresa, kad tai jau
jatiek gala ar nakamo adai nelabveéligo faktoru - izteikti sauso gaisu, ko rada
centrala apkure. Tapéc rudeni japievers ipasa uzmaniba ari adas kopsanai.

Attiries!

Apkures sezona adai ir |oti nelabveliga, jo gaiss klust sausaks, sa-
kam vilkt raupjaku apgdérbu vairakas kartas. Drébes kairina adu un
nelauj tai elpot. S iemesla dé| svarigi veikt regularu kermena pilingu
jeb atbrivosanos no atmiruso adas sanu slanisa. Pilingu var veikt ma-
jas apstaklos, tomér lielaku efektu var panakt to apvienojot ar pirts
vai skaistumkopsanas procediram. Termoterapija un masaza sniegs
papildus artavu labam kermena izskatam un labsajutai.

Pabaro!

Ziema nepiecieSama ne tikai mitrinasana, bet intensiva adas ba-
rodana, tapéc jaizvélas biezakas konsistences kréms. Reizi nedéla var
lietot ari e|lu, bet ta noteikti jaklaj uz mitras adas! Ja, pieméram, uz
kdjam un augsstilbiem ada klust 1pasi sausa, ieteicams uzlikt masku.
Noderiga procediira gan vasara, gan ziema ir mehaniska limfodrenaza
apvienojuma ar ietiS8anu. Ta sniegs patikamas sajutas, atbrivos no no-
guruma un tuskas, ka ari adu versis veseligaku.

Nelaujies ziemas miegam!

Pienakot rudenim, ikviena dziva batne veido uzkrajumus ziemai,
tai skaita ari cilvéka kermenis reizém ,apaug” ar sildosu tauku kartinu.
Un pavasara plini iegit slaidakas kermena formas, kuras vasara bija
izdevies noturét, rudent izplén véja. Bet atceries, ka tikai daZi ménesi
un atkal Ziemassvétku ballu maratons uznems atrumu, un tad atkal
nedaudz atkailinasimies, ietérpjoties greznos térpos. Tapec nav istais
laiks kermeni ,izlaist”! Nepamest novarta to, kas iesakts! Profilakses
noldka turpini intensivi kopt problematiskas zonas.

Ipasas atlaides ey
krusu kopsanas pakalpojumiem* ~_
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3. oktobris - -

20% atlaide visiem pakalpojumiem

* Sekot ipasajiem piedavajumiem majas lapa www.dimensija.lv

AKTUALI

Sveicam!

Pagriez savu seju
pret sauli un gaismu,
tad énas ir aiz muguras.
Ej savu dzives celu ta,
lai énas Tev nespiez!
/K.Ulmanis/

Musu jubilari:

9.septembris Rita Petrova kosmétike

21. septembris lveta Rusina kermena
estétikas specialiste

Lauma Valeine dermatologe
Iveta Zigure kosmétike
Rolfs Mardekajs masieris
Anna Goba fizioterapeite
Laila Vaivode masazu
specialiste

Gita Gurska kosmetike
ligona Audzere administratore
llona Ozola personala atlases
vaditaja

12. septembris
1. oktobris

7. oktobris

2. novembris
7. novembris

7. novembris

16. novembris
20. novembris

15
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Oktobra menesi
krusu plastikas
konsultacijas
bez maksas
un
10% atlaide
krusu plastikas
operacijam.

Veselibas centra 4
Estétiskas Dermatologijas un
Kirurgijas Klinika

- DC

Veselibas centra 4
Estétiskas dermatologijas
un kirurgijas klinika
Skanstes iela 13, 5.k.

Riga, LV-1013, Latvija
Talr.: +371 67 847 102
Mob.talr.: +371 28 381 189
Fakss: +37167 709 555
info@edk.lv

www.edk.lv
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Plastikas kirurgijas klinika

Dr. med Jana Gila privatklinika
Baznicas iela 31, Riga, LV-1010
Talr.: +371 67 845 208
Mob. talr.: +371 28 300 800
klinika@gilis.lv

www.gilis.lv
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| Dakter, gribufskaistas kruti

' pie plastikas kirurga lai mazina
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SIEVietei ir savi prieksstati un etalc V¢

1 kraSu adas noslidejumu péc bérnina baro
nas vai strauja svara zuduma, dazas daba jau no pusaudzu vecuma ir apvelti-
jusi ar loti lielam un smagam kratim, bet dazam tiesi pretéji, sieviskigo formu
vienmer jau bijis par maz.

Lai risinatu krasu skaistuma un daZreiz pat ar to saistitas veselibas problé-
mas, pacientei un arstam ir jatop par saskanigu komandu, precizi jaapzinas vé-
lamo rezultatu, iespéjamo iznakumu, pécoperacijas periodu, un ari iespéjamos
riskus un ka no tiem izvairities. Lemums ar operacijas palidzibu uzlabot savu
izskatu un passajutu ir nozimigs un prasa sievietei vairakas nedélas, ja ne pat
gadus pardomu laiku, informacijas vaksanu un analizésanu.

Musdienu plastikas kirurgijas piedavatie risinajumi ir arvien vairak vérsti uz
pacienta atru atlabsanas periodu un péc iespéjas mazaku operativu iejauk$anos
ar maksimalo ieguvumu. Loti reti kad sievietei péec krasu operacijas ir jauzturas
klinikas stacionara ilgak par vienu diennakti, uzreiz péc pamosanas no narkozes
tiek izmantoti efektivi pretsapju lidzekli diskomforta mazinasanai un ar secigu
rehabilitacijas kursu pie kermena estétikas profesionaliem, jau no pirmajam pé-
coperaciju dienam tiek aktivi mazinata tuska un zilumi lidz pat minimumam.

Ari tie laiki, kad tika baumots par plistoSiem, veselibai bistamiem implantiem,
jau sen ir aiz muguras. Sodienas kradu implanti ir pilditi ar neteko3u silikona gélu,
kas ari apvalka vardarbigas pardur$anas gadijuma neiztek un nerada briesmas
sievietes kermenim (rapnieki vinus parbauda ar 2 tonnu slodzi), tie sievietes
muza laika nav janomaina, deriguma termins$ tiem nenotek, un ari formas, til-
puma un mikstuma zina tiek piedavata izvéle, kas jau skatama vairakos simtos.

Gatavojoties operacijai arsts jums ligs veikt dazas analizes (asins, urina un
ari sonografisku izmekléjumu) lai operéjusais kirurgs un anesteziologs butu
parliecinati par jusu labo veselibas stavokli un ari jus pati justos drosa cela uz
sava sieviskiga sapna piepildisanu.
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Breast Aesthetics
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