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Vasara iet uz beigam, bet man nav sanacis
ta pa istam atpusties. Seja peléciga, acis

nogurusas, naudas dargam procediram nav!

Atbild skaistum-
kopsanas salona
4. dimensifa
kosmeétike
SANDRA VIZULE

Labakie lidzek|i skaistumam
ir ar visletakie — svaigs gaiss,
miegs un Odens. Vesela

ada spéj piesaistit Gdens
molekulas ari no gaisa, tapéc
katru dienu dodies vismaz
pusstundu gara pastaiga,
izbrauciena ar velosipédu vai
darza darbos. Tu noteikti busi
ieverojusi, ka péc pastaigam
gar jaru, migla, lietd, sniega
vai pierasojusa rita ada k|0st
svaigaka un elastigaka.
Vienigi — to nevajadzétu darit

—&

piesarnota vide.

Dove Extra Dry sviests kermenim ar spécigi
mitrinosam vielam - glicerinu un vazelinu,
mikstinosam el|am, kas padara adu gludaku un
elastigaku. Labi noder dekolté zonas sakopSanai
péc vasaras, Lielveikalos, Drogas — Ls 3,29.

Garnier rullitis
ar kofeinu acim.
Dubulta iedarbiba

lokiem un
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avu acu
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lek$éjam mieram: dzilas elpoSanas vingrina-

]. « jums. Paskaties uz saules staru (vai gaismu)
un dzili ieelpo, sajttot, ka tevi ielist dzivinosa ener-
gija, kas padara tevi skaistaku. Uz mirkli aizturi elpu
un tad leni izelpo. Ta 5-10 reizes. Atkarto vairakas

reizes diena. \
2 Sejas adas mundrumam: lai tavalll adas

» 50ndm labak piekl(tu skabeklis, refgi vai
divas nedéla pagatavo sejas skrubja maskuffio divam
eédamkarotém dabiska jogurta un vienas édatkaro-
tes samaltu mandelu (vai riekstu). lemasé to Sgjas
ada, paturi piecas minites, tad aplojosam kustam
vélreiz izmase seju, noskalo ar vésu Gdeni un ie

ar kremu.
3 Noguru$am acim: sarivé ledusskapi at-

« dzesétu gurki un klaj uz sejas, uz acim liec
gurku ripinas. Paturi 10 mindtes un iezied acu zonai
piemérotu krému. Tas palidzés mazinat noguruma
pédas, tums3os lokus un padaris adu ap acim samtai-
ni maigu. Loti labu efektu sniedz ari vésas burkal
kompreses vai kubinos sasaldeta peters'tu tg

Madaras
Zelejkréems acu
zonal

Nivea lidzeklis lupu




