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Vai dzésgumija
derés?

Laiks dziedé visas rétas —
tas, kas ka neredzamas $vikas
kel masu domas, atminas,
sapnus un iltizijas un par ku-
ram apkartéjie pat nenojaus.
Palénam laika rats uzliek tam
saudzé&josu plaksteri — jaunas
emocijas un sajutas, varbat

skaistu milestibu un veiksmigu
dzivi. Dazkart jaunie notikumi
darbojas péc dzé$gumijas prin-
cipa, izdzésot nelago no atmi-
nas uz visiem laikiem.

Savukart rétas uz adas tur-
pina atgadinat par to, kas noti-
cis visa miiZza garuma. Dau-
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zdzesam
+ pagatni!

Dzives laika mus skar dazadi notikumi, kas
atstaj rétas gan miasu sirdis, gan uz adas.
Likvidéjam tas, kas ir acim redzamas!

TEKSTS: Lauma LTse
- FOTO: «Bulls Pressy
> KONSULTE: skaistuma kiinikas
«4. dimensija» dermatologe
Mara Rone-Kupfere

dzas no mums iemacas sadzi-
vot ar rétam, bet skaistuma vai
veselibas varda mégina tas lik-
vidét. Musdienas ir iesp&jams

tas pabalinat un pat izdzést!

Nav nozimes,
cik retai gadu

Sobrid rétu korekcija kluvu-
si Joti populéra jo pédéjos 5-10

Jo vairak metodes tiek izmantotas gan
svaigu, gan vecu rétaudu arstésanai, jo
labaks bus galarezultats.

klasts, ar kuru palidzibu var
korigét dazadu izcelsmju rétas.
Ja agrak parsvara dominéja lo-
kali krémi un géli, kas uzlaboja
adas dziSanu un audu atjauno-
$anos, pieméram, silikonu sa-
turo$i produkti, vai nospiedosi
parséji rétu zona, kas uzlaboja

Ja tev uz sejas

ir véjbaku atstatas
«zimitesy, tad zini -

Sobrid tas
loti veiksmigi
var likvidet!

rétaudu uzstiksanos, tad tagad
iespéjas ir milzigas! Agrak, lai
likvidétu vecus rétaudus (par
veciem rétaudus uzskata, kad ir
pagajis aktivas rétas dzisanas
periods, t. i., 6—9 ménesi), ie-
spéjas bija minimalas - tika iz-
mantotas vai nu masazas, vai
ultraskana ar rétu skidinosiem
lidzekliem, vai dermobrazija.
Un ari tad efekts, ko varéja sa-
sniegt, neparsniedza 20-30%.
Tadejadi daudzas rétas palika
ka pagatnes zimogi un to ko-
rekcija bija minimala. Jo izteik-
taki bija rétaudi, jo acim re-
dzams rezultats bija mazaks.
Sobrid situacija ir stipri maini-
jusies un iesp&jams likvidét ari
vecus rétaudus vai panakt ievée-
rojamu vizualo uzlabojumu.

No krémiem
lidz lazerplastikai

Atkariba no ta, kura bridi tu
vérsisies péc palidzibas, tiek

pielietotas dazadas iespéjas. Pa-
rasti pirmo 6—9 meénesu laika
péc rétas ieghisanas vairakus
ménesus jalieto silikonu satu-
ro$i produkti (krémi, geli, plak-
steri). Tos vari lietot neatkarigi
no ta, vai rétas dzisana ir nor-
mala vai patologiska, tas neno-
daris nekadu kaitéjumu, gluzi
pretéji — uzlabos rétas izskatu.
Ja ir aizdomas, ka rétas formeé-
$anas ir ieilgusi, silikona pro-
duktiem tiek pievienota lazerte-
rapija vai ultraskana ar rétu uz-
sticoSiem preparatiem, vai arl
masazas (vai arl visi tris kom-
ponenti kopa).

Interesanti, ka vienlaikus ie-
sp&jams iedarboties uz rétu ar
visiem lidzekliem, kas $obrid
pieejami. Ja rétaudi ir patolo-
giski (keloidi vai hipertrofiskas
rétas), tad papildus visiem Ii-
dzekliem vél nepiecieSamas
specialas injekcijas, kas satur
hormonpreparatu. Tas aptur
rétas augSanu un izskidina
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Atpazisti retu!
Rétas var rasties péc traumam, apdegumiem, mediciniskam vai pas-

rocigam manipulacijam, tetovéjumu veiksanas.
Atkariba no t3, ka dzist rétaudi, tos var iedalit:

« normali rétaudi, kuru aktiva dziganas faze ilgst 6-9 ménegus.

Rétaudi ir roza vai spilgti sarkana krasa, bet pamazam tie iegtst baltu
nokrasu. R&taudi ir adas limeni, pati réta var bt plataka, Sauraka, lie-
|3ka vai mazaka, bet ta ir normas robezas - nerada audos ne savilku-

mus, ne fizisku diskomfortu;
« patologiski rétaudi:

1) hipertrofiskas rétas - rétaudi aktivaja dzisanas perioda pacelas virs
adas limena, veidojot reljefa defektus, un art péc 6-9 ménesiem sa-

glaba sadu izskatu;

2) keloidi - pat péc 6-9 ménesiem réta joprojam ir sarkana. Ta viet3,
lai réta uzsuktos, notiek biokimiski procesi, kas pastiprina rétaudu
aktivitati, turklat to var pavadit diskomforts - nieze, knudinasana,
tirpsana. Si faze var saglabaties pat gadiem ilgi, réta izskatas bieza,
pacelta, masiva un kosi sarkana vai zilgansarkana krasa. Keloidi vis-

gratak padodas arstésanai.

Vai rétaudus var nodzest?

Pats labakais rezultats, ko var sasniegt, ir $ads — rétas vieta
paliek ada iepludinats gaiSaks plankums.

Rétaudos nekad vairs neatgriezas pigmenta $tnas, un tadéja-
di dabigo adas krasu vairs nevar atgat (loti reti — atseviskos gadi-
jumos — pigmentacija atjaunojas, ja ir virspuséja réta).

Sada gadijuma miisdienu tehnologijas piedava veikt mikro-
pigmentaciju — ietetovét normalu adas toni. Ne vienmeér rétas
pienem So maksligo pigmentu, tacu ir gadijumi, kad izdodas!

patologiskos rétaudus. Par po-
pularako un visefektivako $o-
brid tiek uzskatita lazerterapija,
jo ta ir mazak trauméjosa au-
diem. Ar to var iedarboties gan
uz normalam, gan patologis-
kam rétam dazadas stadijas.
Latvija ir pieejami vairaki lazer-
terapijas veidi.

« IPL jeb intensivi pulséjosa
gaisma, kas nomac rétaudos
sarkano fazi, patologisku asins-
vadu veido$anos un paatrina ré-
tas uzstik§anos. Jo atrak tiek lik-
vidéts apsartums réta, jo Saura-
ka un gludaka ta bus galarezul-
tata. IPL kombineé ari tad, ja ir
patologiskas rétas — ja ir ten-
dence uz hipertrofiskam rétam
vai keloidiem.

Vai vasara var? Ja, IPL vasa-
ra var pielietot, ja réta ir jauna-
ka par deviniem ménesiem.

« Lazerkirurgija — tiek pie-
lietoti ablativie lazeri, kas rétau-
dus ki dzésgumija slani pa sla-
nim gludina un slipé nost. Pro-

cedara notiek vietéja anestézija,
un, ja ir izteikti rétaudi, ta ir ja-
atkarto vairakas reizes.

Vai vasara var? Ng, ja vien
tu nesaulojies un lieto reko-
mendétos saules aizsargfiltrus.

- Lazerplastika jeb infrasar-
kanas grupas lazeri rétas likvi-
déganu veic no iekspuses. Ada
tiek stimuléta, rétaudi tiek izni-
cinati §tnu limeni. Ar o meto-
di iedarbojas uz nobriedusiem,
veciem rétaudiem, kad sarkana
faze ir pazudusi (var iedarboties
ari uz absoluti veciem rétau-
diem!).

Proceddiras laika lazera gais-
ma noklust 4da simtiem tievu
kalisu veida, iznicinot bojatas
adas $unas, tadéjadi veicinot
jaunu $tnu veidos$anos. Vienlai-
cigi dala veselo audu paliek ne-
skarti, uz kuru pamata ada péc
«Fraxel» 1azera proceduras sau-
dzigi un atri atjaunojas. Rétau-
du likvidésana, pielietojot lidz
$im efektivos ablativos lazerus,

vargja iegtit labu rezultatu, bet
adas atjaunosanas faze bija ilga
(vispirms novérojama krevele,
dzisanas process, jauna ada ir
sarkana), bet jaunais «Fraxel» ir
unikals lazers, kas rétu iznicina
un adu atjauno no iekspuses,
nebojajot virskartu. Péc proce-
daras paris dienas ir apsartums
un taska, bet nav intensivas
krasu atskiribas. Procediira no-
tiek lokala anestézija.

Vai vasara var? Ja, saulo$a-
nas ierobezojumi nav tik dras-
tiski, ka veicot citas procediras.

Cik tava
adair
atsauciga?

Kad miisu dzivi satricina
kads notikums, ir nepiecieSams
ilgs laiks, lai to aizmirstu un
dzivotu talak. Jarekinas, ka ré-
tas korekcija aiznem loti ilgu
periodu. Efekts, ko var sa-
sniegt, ir atkarigs no rétaudu
novietojuma, genétiskas bazes,
cik loti ada ir ieprogramméta
atjaunoties un spéjiga reagét uz
manipulicijam, ka ari no iespé-
jam sadarboties un finansém.
Ja tev ir réta, kas iegtita pirms
mazaik neka deviniem méne-
giem vai keloids (réta, kas skai-
tas veca, bet joprojam ir sarka-
na), nepiecieS§amas minimali
vismaz tris procedaras, kas tiek
veiktas ar 4—8 nedélu intervalu.
Vecu rétu korekcija, kuram tur-
Klat ir reljefa defekti, reizém
var ilgt pat gadu vai divus.
Starp citu, vecu rétaudu likvideé-
Sanas seansu var veikt kaut vai
reizi gada, nav tik svarigi ieve-
rot laika distanci.

Vislénak réta sadzist zokla
linija un dekolté zona — $ajas
vietds nav pilnvértigs adas $unu
sastavs, pietrukst $tunu, kas atri
veic adas atjaunosanos, tapéc
pilnigi visiem cilvékiem péc
adas traumas ir tendence uz rét-
audiem. Tadéjadi ir jaiegulda
lielaks darbs, lai to korigétu.
Specialisti ir novérojusi, ka ari
uz muguras rétaudi ne vien-
mér labi sadzist. Musdienas iz-
gkiro§a nozime nav rétaudu no-
vietojumam, bet gan to dzilu-
mam, platumam un genétikai,
cik ada bas atsauciga rétu likvi-
désanai.

Veseliba ®

Kad noder
plastiska
kirurgija?

Plastisko kirurgiju rétas
likvidéSanai iesaka tad, ja
var panakt labaku un atraku
rezultatu. Ir rétas, kuras nav
vérts korigét ar citam meto-
dém ka ar plastisko kirurgi-
ju, pieméram, rétaudus, kuri
ir zem adas limena, kas vei-
do bedres un savilkumus
vai lieku adas uzaugumu.

Cik maksa?

Silikona produkti -

ap Ls 20.

Injekcijas -

Ls 10-20 (vienai rétai).
IPL - sakot no Ls 30

(1-2 cm?). Nekad viena
reizé neparsniedz Ls 100.
Ablativie lazeri -

sakot no Ls 60 (1-2 cm?).
Ja ir lieli laukumi,

slipé pa etapiem.
Lazerplastika -

Ls 40-60 (1-2 cm?).
Vienas procediras laika
maksimalais apstrades
laukums ir divu plaukstu
lieluma, kas ir 2% no
kermena.

Plastiska kirurgija ir daudz
dargaka, cenas - atskirigas.

Uzmanibu!

Ja pédgja pusgada Iidz devi-
nu ménesu laika uz adas tu
esi ieguvusi rétu (pirma pa-
Zime - ta ir sarkana!), neka-
da gadijuma nesaulojies!

Pretéja gadijuma paradi-
sies nepatitkams blakus-
efekts - hiperpigmentacija
jeb pastiprinata pigmentaci-
ja apkartéja rétas zona, jo
ada jebkuru defektu (3aja
gadijuma - rétu) censas aiz-
sargat no saules. Ta ka pasi
rétaudi neiesaulojas, jo trau-
meétas ir pigmenta sinas,
ada ap rétu iesaulosies
daudz stiprak neka tad, ja
rétas nebitu. [
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