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INAS BRUNAIS
MIESAS KAILUM

BIJA REIBINOSS
KA JASMINS

DIVDESMITAIS GADSIMTS BIJA REVOLUCIONARS NE TIKAI
TADEL, KA SIEVIETES IEGUVA TIESIBAS BALSOT. VINAS ARI
ATKLAJA BRUNAS, NOSAULOTAS ADAS SKAISTUMU. KOKO
SANELE NE VIEN UZ VISIEM LAIKIEM ATBRIVOJA SIEVIETES

NO KORSETEM, BET ARI IZVEDA DAMAS SAULE,

IESTASTOT, KA SPORTISKAS AKTIVITATES, PELDESANAS UN
L AUSANAS SAULES GLASTIEM PARSTEIDZOSI MINIATUROS
PELDKOSTIMOS NAV TIKAI VIRIESU PRIEKSROCIBA. KADEL

GAN SODIEN, 21. GADSIMTA, SIEVIETES ATKAL SAKUSAS

LEPOTIES AR ALABASTRA BALTU ADU?

SENSENOS LAIKOS

«Reiz pasa ziemas vida sniega parslas ka
spalvu pukas krita no debesim. Kada
karaliene sédéja pie loga un Suva.
Skatoties parslas, vinai iedaras pirksta
adata. Tris sarkanas piles nokrita sniega.
Spilgtais sartums zilbino$a baltuma
izskatijas loti skaisti, un karaliene pie
sevis nodomaja: «Kaut man batu bér-
nin$ - tik balts ka sniegs, tik sarts ka
asinis un tik melns ka ogle!»
Turpmakais mums labi zinams - pasa-
ka par Sniegbaltiti vésta par skaistako
meiteni pasaulé, kuras mati bija melni
ka ogle, bet ada - balta ka sniegs. Jo
Sniegbaltite bija karaliskas izcelsmes, un
jau sen, pirms brali Grimmi radija savas
pasakas, adas stavoklis un krasa Eiropa
(ka ari Amerika un dazas Azijas valstis)
véstija par cilvéka socialo statusu. Loti
gaisa ada bija augstdzimus$u un bagatu
damu skaistuma pazime, kas véstija -
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$§Im sievietém nav jastrada saulé, un
lielako dalu laika vinas var atlauties
pavadit majas. Ja ari kadreiz vajag iziet -
uz baznicu, ciemos vai uz balli -, tad,
tikai ietinoties apmetnos, apliekot plecu
lakatus un pasargajot seju no saules sta-
riem zem sarezgitas konstrukcijas cepu-
rém (no galvassegam ka publiskas izie-
$anas obligata aksesuara sievietes attei-
cas tikai péc Otra pasaules kara).

Bala ada un zeltaini mati jo ipasi augstu
tika vérteti tur, kur tas bija retums, pie-
méram, Italija. Valdnieku Medi¢i dzim-
tas loloti, Toskana un Florencé tadi
makslinieki ka MikelandZelo, da Vinci
un Boticelli gleznoja savas zeltmatai-
nas, baltas madonnas ar liego sartumu
vaigos. Lai atbilstu §im kanonam, sie-
vietes balinaja adu ar pienu vai citron-
sulas un cukura maisjjumu. Baltam
vajadzéja bt ne vien sejam, bet ari ro-
cinam, tapéc vél pirms smalko damu
cimdu izgudro$anas tas regulari tika

balinatas specialas vannités. Tomeér
galvenais bija izvairities no saules sta-
riem - ne jau velti saulessargi tika iz-
gudroti atrak neka lietussargi. Ko lidzi-
gu tiem var redzét gan uz sengrieku
vazém, gan koketu gei$u rokas japanu
ziméjumos, gan arabu graviras. Itali
saka izmantot saulessargu tiesi Medici
laika - 16. gadsimta -, aizsedzot ar to
no saules uzreiz vairakus cilvékus.
Francizi uzzinaja par $o noderigo ak-
sesuaru no Marijas Medici, kas precibu
karta kluva par Francijas karalieni.

Lai saulé varétu balinat matus, pasam
paliekot éna, sievietes stundam sédéja uz
maju jumtiem, uzvilkusas specialu plat-
malu cepuri bez virsas. Ja nu tomér no-
deviga saule apzeltija kadu sejinu vai
daba to bija radijusi melnigsnéju, talka
naca risu ptderis un vaigu sartums.
Baroka un rokoko laikmeta tos lietoja ari
viriesi. Francu filosofs Zans Zaks Ruso
gan ieviesa modé sentimentalu dabas
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izpratni un visu «dabisko», tomér mo-
derno adas toni tas neietekmeéja — no pa-
storalajam ta laika gleznam ganini un
ganites raugas mums preti tikpat balti,
rozainiem vaidziniem un paderétam fri-
zaram ka aristokrati, kas médza atveidot
$os «dabas bérnus» savas majas izradeés.

ROMANTIKU
NOSLEPUMAINAIS
BALUMS

Devinpadsmitaja gadsimta modi noteica
romantisms, kas vétraini noslaucija
Apgaismibas racionalo kartibu. Muzika
jutu uzvaru par pratu svinéja kvélais
Lists, liriskais Saberts un maigais
gopéns, gleznieciba — Térners ar savam
kaislajam, emocionalajam ainavam.
Literattira dumpigu, noslépumainu un
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skaistuma akademija

noziméja ja ne piederibu zemakai ski-
rai, tad mazaku rocibu gan. Balas, traus-
las, gaiSmatainas meitenes latviesu ta lai-
ka dzejas un proza nereti pretstatitas ju-
tekliskam, saules skapstitam meicam.
Visu laiku apspriestakaja latviesu milas
stasta — Rudolfa Blaumana novelé Purva
bridejs — Edgars, lai gan mil atturigo, ti-
kumigo, balo Kristini ar zelta bizém, to-
meér nespéj atturéties no muizas kéksas
Minnas valdzinajuma. Bet ta meitene ir
ista emancipacijas prieksvéstnese — ne
vien «isiem, briuniem ma-
tiem un brﬁnganiem, rozai-
niem vaigiemp, bet ari strau-
ja, izIémiga un patstaviga.

FOTOSENSITIVITATES

REAKCIJAS -

KOSMETISKIE
LIDZEKLI

AUGI -

MEDIKAMENTI -

ironisku varoni ka sava laika etalonu
ieviesa Bairons, kas turklat pats atbilda
$iem kritérijiem. Viens no tiem bija arl
«interesantais» balums, kas kluva gan
par viriesu, gan sieviesu pievilcibas
prieksnosacijumu. Ne velti Jevgenijs
Onegins Puskina poéma no divam ma-
sam Larinam uzmanibu vispirms pievér$
tie$i noslégtajai, savdabigajai, balajai
Tatjanai, nevis sartvaidzei Olgai.
Jaunlatvie$u inteligence ari nekur ne-
spruka no romantisma vésmam un
«baluma» modes, lai ari lielakoties naca
no laukiem, no zemniekiem, kuru acis
vienmér labpratak kavéjusas pie iesaulo-
tam, razenam sartvaidzém. Tacu dzej-
nieki miléja izsmalcinataku daili. Ta
Janis Poruks pamana rozu pardevéjai
«sajukusos matus, kas tev uz balta kakla
spid» un ilgojas péc neaizsniedzamas mi-
lestibas, kad tikai dazkart «pie loga mirdz
balais téls, mans muza sapnis». Ari lat-
vie$u sabiedriba 19. gadsimta iedegums

[EDEGUMS UN
EMANCIPACIA

Minna un Matilde no
Pazudusa dela, pavidéjusas
ka negativi téli Blaumana
darbos 19. un 20. gadsmita
mija, bija to emancipéto
sievie$u prieksteces, kas
pasas léma savu likteni un
ari pelnija sev maizi. Péc
vairakiem kariem, kas mas-
veida iznicinaja jaunus
virieSus, sievietes vairs ne-
véléjas un ari nevaréja dzi-
vot ka trauslas, baltas porce-
lana figtirinas ar neticami
tieviem, parlazt gataviem
vidukliem un sarezgitam
frizaram. Ka istena revolucionare Koko
Sanele ne vien atbrivoja sievietes no kor-
setém, bet arl izveda tas saulé. Arsti iz-
rakstija saules vannas un atklaja, ka sau-
les staru ietekmé organisma veidojas tik
svarigais D vitamins.

Dzeza laikmets lidz ar saules kultu ie-
naca ari Latvija — moderni bija ne tikai
dejot ¢arlstonu, bet ari sauloties. Tiesa,
siltajai sezonai beidzoties, damu modé
atgriezas gai$a adas krasa un reklamas
aicinaja izmantot balino$us krémus,
kas likvidétu vasaras atstatos defektus
un pieskirtu adai «to maigo-blavi balo
nokrasu, kas tik labi harmoné ar ru-
dens tualetém». Branums vél nebija
kluvis par kultu - tikai par sievietes
brivibas un saules milestibas véstnesi.
Aleksandrs Caks vienlidz apdziedaja ka
«to meiteni naivo, kalku balo un tievo
ka slépi», ta «meiteni no priekspilsétas»,
kuras «briinais miesas kailums bija
reibinoss ka jasmins». >
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Un progress darija savu. Aktrisu sejas
krasainajas filmas daudz jaukak izska-
tfjas maigi briinas, ne pienbaltas. Gaisa
satiksme darija ari zieme]niekiem pie-
ejamus vissaulainakos Zemes nostarus,
un itin driz eiropiesiem par particibas
zimi kluva iedegums, kas noziméja
atlausanos ziemas laiku pavadit dargos
karortos. Hemingveja un Ficdzeralda
romanu dikie varoni savas dienas vadi-
ja, valodamies pie juras vai okeana, bet
Padomju Savieniba augstu kotéjas ie-
spé&ja rudenos un agros pavasaros do-
ties uz Krimu - Soc¢iem vai Jaltu.
Vasaras par tikstosmiesu grilu kluva
Jarmala - ja 20. gados Karlsbadé un
Edinburga savas vasarnicas atputas liela-
koties turigie Latvijas pilsoni vietéjo zvej-
nieku kompanija, tad péc Otra pasaules
kara par Melluziem un Dzintariem par-
deveétas pludmales blivi apséda taristi no
braligajam republikam.

Iedeguma triumfs visa pasaulé nebija
novérsams, kad tika izgudrots pludma-
les térps, kurs$ ieguva savam spradzien-
veidigajam efektam atbilstosu nosauku-
mu - bikini (Bikini atola Klusaja oke-
ana ASV izméginaja atombumbas,
pirms uzmest tas Japanai). Savukart
jaunibas un kopta kermena kults radija
skaistuma konkursu bumu, kam sekoja
fitnesa, bodibildinga, bikini «izstades,
kuras muskulus labi izcéla ieellota, loti
tumsi iedegusi ada. Ja gribi bat jauna,
skaista, kopta, tev jabut brainai vai vis-
maz zeltainai,» véstija nerakstits li-
kums, kura sekotaji radija solariju —
maksliga iedeguma paradizi.
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MITIPAR UV
AROJUM

SAULES IEDEGUMS IR
VESELIGS

IEDEGUMS AIZSARGA
NO SAULES

MAKONAINA DIENA
NEVAR IEGUT SAULES
APDEGUMU

ATRODOTIES UDEN],
NAV IESPEJAS IEGUT
SAULES APDEGUMU

ZIEMAS LAIKA UV
STARINAV BISTAMI

SAULES AIZSARG- _
LIDZEKLI PASARGA,
PAGARINOT
SAULOSANAS LAIKU

JA SAULOJOTIES

VEIC REGULARUS
PARTRAUKUMUS, TAS
PASARGA NO IESPEJA-
MIEM APDEGUMIEM

JANEJUTI SAULES
KARSTOS VILNUS,
TEV NEBUS SAULES
APDEGUMA

SAPRATA BALSS

Tiesi pret solarijiem vispirms saka veér-
sties dermatologi, aicinot sievietes at-
putinat adu no UV stariem vismaz zie-
ma. Mediki bija atklajusi nepatikamu
sakaribu starp iedegumu un vairakam
adas slimibam, tostarp Jaundabigo me-
lanomu. Nu ir skaidrs, ka sargajosa
ozona slana noardisanas atmosféra

padara saules starus aktivakus un bis-
tamakus, tapéc laundabigo slimibu
skaits strauji pieaug ne tikai solariju
dél. Sodien dermatologi uzskata, ka
iedegums patiesiba ir adas paliga sau-
ciens, ta ir aizsargreakcija uz ielausanos
adas $ana: to izraisa par pigmentu me-
laninu atbildigie melanociti. Musu ie-
milotais bronzas tonis patiesiba ir pir-
mas pakapes apdegums. Bet pats nepa-
tikamakais — adas $tnas «uzkraj» trau-
matisko pieredzi, ipasi to, kas iegtita
bérniba un agra jauniba. Si «pieredze»
ne vien palielina saslim$anas risku, bet
ari stipri padtrina adas novecosanos.
Tacu vienai no mums ada var izturét
vairak, citai — mazak, tapéc, pirms iz-
lemt par dosanos saulé vai solarija, arsti
iesaka noteikt savu adas tipu: gaisai
adai nekads UV starojums nav vélams;
janu par varas makti gribas klat tum-
snéjakai, tas jadara ar kosmétisko li-
dzeklu palidzibu. Mainit adas toni pa-
lidz pastiprinata betakarotina lietosa-
na. Dabiska veida to var uznemt ar bur-
kaniem, kirbjiem, spinatiem, apriko-
z8&m, zalajiem pipariem, un tas darbojas
ari ka antioksidants, ne vien «iekraso-
jot», bet ari aizsargajot adas $tinas.
Adas krasa un tas stavoklis ir visa masu
organisma veselibas raditajs. Ne vien
misu iekskigas problémas un stresi iz-
pauzas dazadu dermatozu veida — §1
saikne ir ari atgriezeniska. Mates miesas
bérnam ada, nervu sistéma un smadze-
nes veidojas no vienam un tam pasam
cilmes $anam, tapéc mediki médz teikt:
«Ada ir uz kreiso pusi izgriezta nervu
sistéma.» Traumét adu - tas nozimé
traumét visu misu sarezgito organismu.
Izvérstas dermatologu kampanas rezul-
tata slavenibas — gaisas adas Ipasnieces —
aizvien biezak paradas publika ne drus-
cin neiesaulojusas, térpos, kas gluzi ka
Skarletas O'Haras laikos izcel pienbalto
adu. No sava marmorbala kermena ne-
kautréjas striptiza un burleskas veterane
Dita fon Tisa, bet dazas Holivudas aktri-
ses — rudmate DZuliana Mara un brune-
te Anna Hetaveja — ar izteikti gai$o adu
pat lepojas. Ari Nikola Kidmena vairs
nebéda par to, ka adas tipa dé] nedrikst
sauloties, lai gan bérniba aizliegums
sagadaja rigtus brizus: «Ja tev ir gaisa
ada, lai izvairitos no saules apdegu-
miem, Australija lielako dienas dalu
nakas pavadit telpas. Tiesi tade] mate
man lika palikt majas un lasit gramatas.
Es nevaréju iet uz pludmali un skola
nebiju populara. Tiesa gan, $a pasa ie-
mesla dé] es attistiju savu iztéli.» ®
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