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A che vulgaris ir biezi sastopama, hroniska adas slimiba,
kura izplatita 80-90% pusaudZu un turpinas ari dalai
pacientu pieaugot [8, 9], Lai noteiktu, cik liela méra slimiba ie-
tekmé cilvéka dzives kvalitati, lietderigi izmantot dzives kvalita-
tes raditaju skalu (The Acne Disability Index) 6., 21). 15-30% pa-
cientu nepiecieSama speciala arstésana. Slimibas patogenéze
ir kompleksa - visbutiskakie patofiziologiskie faktori, kas ietek-
me pinnu attistibu, ir tauku dziedzeru hiperplazija ar hiperse-
boreju, parmainas folikularo keratinoditu augsana un diferenci-
acija, Propionibacterium acnes (P. acnes) kolonizacija folikulos,
ka arliekaisums un imanas reakcijas. Androgénu ietekme slimi-
bas norise saistama ar sebocitu proliferaciju/diferenciaciju, jo
ir pleradits, ka tauku dziedzeri spgj sintezét visus nepiecieda-
mos enzimus, lai no holesterina sintezétu testosteronu [13].

Acne vulgaris neiekaisigie elementi ir valéji un slégti kome-
doni, tie lielakoties raksturigi vieglai slimibas formai. lekaisigie
elementi — papulas, pustulas un mezgli (cistas) — sastopami vi-
déji smagos un smagos gadijumos. Smagos gadijumos derma
un zemadas taukaudos vérojama audu nekroze un veidojas
gan hipertrofiskas, gan keloidalas rétas, sejas ada veidojas tikai
Sai slimibai raksturigas ledus cirtpa rétas.

Iss ieskats acne vulgaris terapijas
principos

Pedéjos 25 gados galvenas acne vulgaris terapija lietotas me-
dikamentu grupas daudz nav mainijusas, vairak mainijusies pie-
eja arstésanai — ta kluvusi kompleksaka. Arstésana ir versta uz
galvenajiem patologiskajiem procesiern: mata rmaisina atveres
nosprostojumu, iekaisumu tauku dziedzerl un ap to, P. acnes

5= 2010

Isuma

Acne vulgaris terapija ir bijusi un joprojam ir izaicina-
jums ikvienam dermatologam. Si slimiba ir Joti izplati-
ta un visa pasaulé veido vislieliko dermatologisko pa-
cientu grupu. T4 nopietni ietekmé cilvéku psihoemoci-
onalo un socialo stavokli un lidz ar to dzives kvalititi.
Lai ari slimiba ir viegli diagnosticgjama, ta ne vienmér
padodas terapijai, ipasi smagu formu gadijumos.
Jaunakie literataras un ari misu dati liecina, ka smagu
formu gadijuma izvéles preparits ir izotretinoins, kas
ir vienlidz efektivs gan sievietém, gan virieSiem — mo-
noterapija vai kombingjot ar lokali lietojamiem lidzek-
liem. Laika perioda no 2000. lidz 2009. gadam Vese/i-
bas centra 4 Estétiskas dermatologijas klinika ar izotre-
tinoinu tika arstéti 192 pacienti.

proliferaciju, pastiprinato tauku dziedzera darbibu (skat. 1, shé-
muj). Mata maisina nosprostojumu samazina benzoilperoksids,
azelainskabe, ka ari adapalens, kas ir lokali lietojams tresas pa-
audzes sintétiskais retinoids,

lekalsurma mazinasanai pladi lieto lokalos un sistémiskos anti-
bakterialos llazek|us, Visiedarbigakie lokali lietojamie preparati
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satur klindamicinu, eritromicinu. No iek3kigi lietojamiem visiedar-
bigakais ir minociklins. Tomér pédéjos gados aktuala ir Pacnes
rezistence pret tadiem antibakterialiem lidzekliem, kam iepriek$
bijis labs terapeitiskais efekts, tapéc ne vienmer ta ir veiksmiga
un pédeéjos gados zaudéjusi savu nozimi. Ja noziméta p/o anti-
bakteriala terapija pusgada laika stavokli neuzlabo, nav jégas to
turpinat, jo rezistento baktériju skaits nemazinasies, turklat rezis-
tence var but pret vairakiem antibakterialiem lidzekliem.

Tauku dziedzeru darbibas requlacijai daudzus gadus lieto
estrogénus saturosus pretapauglosanas lidzeklus, ka ari antian-
drogénos lidzeklus. ASV un Kanada ieveribas cienigi terapeitis-
kie rezultati iegati, lietojot dapsona 5% gelu, kas pagaidam Lat-
vijas tirgt nav pieejams. Kliniska pieredze un daudzu pétijumu
rezultati pierada, ka vieglu un vidéji smagu formu gadijuma
visefektivaka ir vairaku lidzeklu kombinéta terapija. Svariga lo-
ma pédejos gados ir lokaliem un sintétiskiem retinoidiem. Sma-
gu formu gadijuma izvéles preparats ir izotretinoins, kas ir vien-
lidz efektivs gan sievietém, gan virieSiem — monoterapija vai
kombin&jot ar lokali lietojamiem lidzekliem [9].

Retinoidi

Retinoidiem pieder visi dabiskie un sintétiskie savienojumi,
kam piemit A vitamina Tpasibas. A vitamina hipovitaminozes un
hipervitaminozes izpausmes bija zindmas un aprakstitas jau vai-
rak neka pirms 100 gadiem, tomér tikai 1931, gada zinatniekiem
izdevas izolét A vitamina aktivo formu — retinskabi. Musdiendas zi-
nams, ka dazadas A vitamina formas ietekmé redz, epitélijaudu
diferencésanos, dazadu audu augganu, dzimumhormonu darbi-
bu, embriogenézi, ka arf im0nas atbildes modulaciju.

Cilvéka organisma A vitamins (retinols) netiek sintezéts, bet
to iespéjams uznemt ar uzturu: A vitamina provitamini sasto-
pami gan saknes, auglos un augos, gan galas, piena produktos
un olas. Organisma no uznemtas partikas veidojas un pastav
tris A vitamina formas: spirta forma (retinols), aldehida forma
(retinals) un skabes forma (retinskabe). A vitamins uzkrajas gal-
venokart aknas - 80-90%. Ar A vitamina hipovitaminozi saista-
mi redzes traucgjumi tumsa, acu sausums, palielinats infekciju
risks, ka arf mata maisina atveres parrago$anas un patolodisks
adas un glotadu sausums.

Hipervitaminozes galvenas blaknes ir saistitas ar teratogeni-
tati,

Sintétisko retinoidu lietodana dermatologija ieverojami uzla-
bojusi arstésanas rezultatus.

Izotretinoins un ta darbiba

Izotretinoins (retinskabes 13-cis izomérs) ir unikals starp vi-
siem medikamentiem acne vulgaris arsté$anai, jo tas aktivi ie-
darbojas uz visiem galvenajiem etiologiskajiem faktoriemn, kas
iesaistiti acne vulgaris patogenézé, Tas ievérojami samazina tau-
ku dziedzeru izméru un tauku izdali un tauku dziedzeru §0nas
ierosina apoptozi, normalizé folikularo keratinizaciju un aizka-
vé mikrokomedonu un komedonu attistibu, Netiedi nomac
P. acnes augsanu, mainot folikularo vidi un pretmikrobu fakto-
1u (neitrofilu gelatinazes saistitais lipokalins) pasregulaciju, un
izraisa tieSu pretiekaisuma darbibu.
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Terapijas indikacijas, devas un ilgums

2003. gada Eiropas Medicinisko produktu novértéanas agen-
tara mainija izotretinoina produkta aprakstu, lai standartizétu in-
formaciju, ko lesniegusas dazadas Eiropas Savienibas valstis, un
ieteica lietot medikamentu atseviskos smagu acne vulgaris formu,
ti, acne nodularis, acne conglobata, gadijumos vai ari gadijurmos,
kad ir rétu veido3anas risks, ka ar rezistentam acne vulgaris for-
mam, kas nepaklaujas standartterapijai ar sistémiskiem antibakte-
rialiem lidzekliem un lokalas terapijas lidzek|iem (kad nav atbildes
reakcijas uz vismaz 3 ménesus ilgu terapiju). Vel medikaments lie-
tojams acne fulminans, pyoderma faciale arstésana, Minéta agen-
tura iesaka lietot izotretinoinu ka otras izvéles preparatu [9). Tera-
pijas sakuma pieaugusajiem medikamenta deva ir 0,5-1,0 ma/kg
diena, kuru terapijas laika var péc nepiecieSamibas palielinat lidz
ne vairak ka 2 mg/kg diena. Sakuma deva janosaka piesardzigi,
lai izvairitos no smagam blakném, kas visbiezak rodas parlieku lie-
las devas dé|. Terapeitiskais efekts tiek panakts, medikamentam
uzkrajoties organisma. Petijumos pieradits, ka 88% pacientu no-
vero stabilu remisiju, sanemot kumulativu devu, kas varié no 120
fidz 150 markg [9, 10J. lzotretinoinu nevajadzétu izrakstit bér-
niem, jaunakiem par 12 gadiem. Ipasa piesardziba jaievéro, izrak-
stot medikamentu gados jauniem un gados veciem pacientiem,
virieSiem, ka ari tad, ja acne vulgaris izsitumi veidojas uz kermena
adas - devai nevajadzétu parsniegt 1 ma/kg.

Terapijas ilgums atkarigs no acne vulgaris smaguma paka-
pes un formas, no kermena masas, ka arf no individualas reakdi-
jas. Parasti terapijas kurss ir no tris lidz sesiem méneéiem, bet
nepieciesamibas gadijuma var tikt pagarinats vai atkartots. Sva-
rigakais terapijas laika ir ievérot visus drosibas noteikumus.

Izotretinoina drosums un blaknes

Lai gan uzkrata liela pieredze izotretinoina lietogana smagu
acne vulgaris formu gadijuma, tas joprojam nozimejams piesar-
dzigi, veicot noteiktus medikamenta lietodanas droibas pasa-
kumus. lekskigi lietojama izotretinoina blakusefekti skar adu un
glotadu, balsta un kustibu aparatu un acis, ka ari var radit gal-
vassapes. Parasti $is blaknes ir vieglas un simptomatiski arstéja-
mas, tas ir atkarigas no devas, ka ari lietodanas ilguma un izzad
péc medikamenta lietosanas partrauksanas,

Visstingrakie drosibas noteikumi, kas attiecas uz iekékigu
izotretinoina lietosanu, ietver medikamenta augsto teratogé-
no darbibu, radot spontana aborta, augla smadzenu, sejas un
kardiovaskularas sistémas malformacijas. Visa pasaulé, ari Latvi-
Ja, sievietes fertila vecuma tiek izglitotas par gritniecibas no-
vérianu, izmantojot adekvatu kontracepcijas metodi, ka ari bri-
dinatas par iespéjamo launumu auglim, Jaatceras, ka izotretino-
Ins nav mutagens un pac terapijas partrauk3anas ir iespéjama
normala gritnieciba, Pretapaugloianas metodes izmantoana
turpinama vismaz ménesi péc terapijas partrauk$anas. Péc ra-
Zotaja sniegtajiem pétijumu rezultatiem, drosa gratnieciba var
iestaties 6 menelus péc terapijas partraukianas.

Terapeitiska pieredze

Laika perioda no 2000, lidz 2009. gadam Veselibas centra 4
Estétiskas dermatologijas kiinika ar izotretinoinu tika arstéti 192
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pacienti, no tiem 120 sievietes un 72 viriesi. VisbieZzak sastopa-
mas aknu formas, kuru deé| tika izvéléta Sada terapija, blja acne
conglobata, acne pustulosa, ka ari seborrhoe oleosa.

120 pacientém vecuma no 18 lidz 45 gadiem terapijas kurss
ilga vidéji 5-6 ménesus. Vidégja terapeitiska medikamenta de-
va bija 0,75 mg/kg kermena masas. Stavokla uzlabosanos nové-
roja 99 (82,5%) pacientém. 21 sievietei bija nepieciesams atkar-
tots izotretinoina kurss péc 1-2 gadiem.

Pacientu virie5u grupa 72 pacienti bija vecuma no 17 lidz
55 gadiem. Terapijas kurss ilga videji 74 meénesus, vidéja tera
peitiskd medikamenta deva bija 0,93 mg/kg kermena masas.
Kliniska stavokla uzlabosanas bija novérojama 91,7% (66), atkar-
tots kurss bija nepieciedams 8,3% (6 pacientiem), vidéji tas tika
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Tavam gramatu plauktam

= Atbildes uz jautajumiem; kadi ir muguras sapju ce-
loni, ka tos novérst, ka arstét muguras kaites, atrodamas
Vidzemes slimnicas anesteziologa reanimatologa un
sapju terapelta Gunta llkéna jaunaja gramata Mu-
guras sapes, kas ir otrais jaunas Veselibas sérijas izde-
vums, kuru izdod izdevnieciba Lietiskas informacijas
dienests. Gramata ir ne tikai teorija, medikamentu
un dazadu muguras sapju arsteSanas metozu ap-
raksts, bet aff testi, kas palidz noskaid-
rot, ka, piemeram, neapmierinatiba
ar darbu, gimenes dzivi, satraukumi vai bailes
sasaucas ar kamola sajutu kakla, elpas trakumu,
sapém mugurd, reibonier, smagumu kritis u.c.
Gramata aprakstiti vingrojumi mugurai un organis-
ma paskontroles metode (autogéno treninu), kas
lauj mazinat stresu un sasprindzinajumu muskulos.
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nozimets péc pusgada.

Terapijas laika 98% pacientu tika noverots adas sausums un
heilits, ko vairakuma gadijumu veiksmigi izdevas novérst ar re-
gularu mitrinoso lidzeklu un [Gpu balzama lietosanu. lzmainas
biokimiskajos raditajos (nedaudz paaugstinati aknu funkciona-
lie raditaji. AsAT, AIAT) tika konstatétas diviem pacientiem
(1,0%), tomér nevar apgalvot, ka $is izmainas tiesd veida saisti-
tas ar medikamenta lietosanu.

Praktiski visiem pacientiem izotretinoins tika indicéts péc
neveiksmigas, nereti ilgstodas, pat moko$as citu medikamentu
lietosanas gan lokali, gan iekskigi. MUsu pieredze rada, ka blak-
nes un preparata augstas izmaksas nav faktori, kas mazina ta
l'etotanas lietderibu, &%
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= |znakusi P. Stradina kliniskas universita-
tes slimnicas neirologa, profesora Orhabil,
med. Jura Bérzina gramata par aktualiem
neirologisko slimibu diagnostikas un terapijas
jautajumiem Nervu sistémas slimibu diagnos-
tika. K{adas un risindjumi, kuras atversanas
svétki 14. aprili tika svinéti Latvijas Arstu biedriba.
= 5. maija darba sanaksmé RSU doktorantiem
tika prezentéta gramata Doktorantiira 2010.
= Veselibas serija apnili iznakusi ari ginekologes un Meno-
- pauzes centra vaditajas, Latvijas Menopauzes asociacijas
prezidentes Maijas Daces Brosas gramata Menopauze.
Taja populdrzinatniska valoda stastits par menopauzi,
neaizmirstot arl par osteoporozi, hormonu aizstajterapi-
ju un aktivu dzivesveidu, kads nepieciesams ikvienam
un, jo ipasi, = sievietei menopauze.
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